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 .مدقم
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 اب یسانشمدرم دراوهزات نایوجشناد ییانشآ ،هیرشن نیا راشتنا زا یلصا فده
 ،نآ رانک رد .تسا هتشذگ ياهلاس یط هدشماجنا ياهتیلاعف و هتشر نیا
 و باتک یفرعم ،شرازگ ،راتسج بلاق رد زین هتشر نیا زور ثحابم یخرب
  .دوشیم رشتنم زین هلاقم همجرت
 ار هیرشن نیا رد راشتنا يارب دوخ طبترم ياههتشون ای و تاداقتنا ،اهداهنشیپ
 :دیتسرفب ریز سردآ هب راشتنا يارب دیناوتیم

moghaddames@umz.ac.ir  
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 :ریبدرس نخس

 
 رد ییوجشناد یملع نمجنا طسوت هک تسا ياهمانلاس یسانشناسنا ثاریم هیرشن
 نیا يزادناهار اب نامزمه و يرگشدرگ و یتسد عیانص ،یگنهرف ثاریم هدکشناد
 نمجنا راک عورش اب .تسا هدرک بلاطم يروآعمج هب زاغآ ،هدکشناد رد یملع نمجنا
 ناکما دح ات و مینک رازگرب ینوگانوگ ياههمانرب میاهدرک شلات هتشذگ لاس کی یط
 .میروآرد ریرحت هب و يروآعمج ار اهنآ
 و یملع ياهتیلاعف و هداد همادا ار هار نیا هدنیآ ياهلاس رد هک میراودیما
 اب هیرشن نیا يدعب ياههرامش يارب ار هنیمز و هدرک رازگرب يرتشیب ياهینارنخس
 ار نآ ررقم نامز رد میناوتب و هدرک مهارف مرتحم دیتاسا کمک اب و نایوجشناد تمه
 .مینک رشتنم
 هتشر اب رتشیب ییانشآ يارب يرتسب ندروآ مهارف هیرشن نیا راشتنا زا فده
 و دراوهزات نایوجشناد هژیوهب ،نایوجشناد يارب نآ یلغش هدنیآ و یسانشناسنا
 ياهلاس یط نمجنا هک تسا ییاهتیلاعف هلیسو هب هتشر نیا هب نادنمهقلاع نینچمه
 ،باتک دقن ،هلاقم همجرت ،اهتسشن لماش اهتیلاعف نیا .هداد ماجنا هتشذگ
 هک یتاحلاطصا و ثحابم زا یخرب یسررب و ییانشآ نینچمه ،تسا ...و اهینارنخس
 .دراد دوجو هتشر نیا رد هزورما ناهج رد
 نآ ریگرد هتشر نیا هب دورو اب ییوجشناد ره هک یعوضوم نیرتیلصا و نیرتمهم
 ياهنیمز میاهدرک یعس ام .تسا وا يارب هار نیا ییاهن ریسم و یلغش هدنیآ دوشیم
 نیا هب ات مینک توعد یسانشناسنا يهتشر يهتسجرب دیتاسا یخرب زا و مینک مهارف
 دروم نیا رد هک یتاماهبا و هداد خساپ نایوجشناد یگشیمه لاوس و ینهذ هغدغد
 .دننک عفر وجشناد يارب ،ار دراد دوجو
 دنک ادیپ همادا اهنآ قایتشا و يراکمه اب و نایوجشناد هلیسو هب هار نیا هک میراودیما
 مهارف نآ طبترم میهافم و هتشر نیا اب ییانشآ يارب يرتشیب ياههنیمز میناوتب و
 .میزاس
 ینامحر رابج ،یناتسبرع دادرهم ياقآ بانج هلمج زا یسانشناسنا دیتاسا زا تسخن
 ار ساپس و رکشت تیاهن ناشدنمشزرا و هدنزومآ نانخس رطاخهب یلضاف هللاتمعن و
 .میراد
 رحس اهمناخ راکرس هلمج زا هورگ مرتحم دیتاسا زا یخرب يراکمه زا نینچمه
 یمامت و زارفارس فسوی و مدقم یمشاه ریما نایاقآ و یمساق نیورپ ،یحلاصرفعج
 یخرب هک يرابج هدئام مناخ هژیوهب ،دناهداد يرای ار ام هار نیا رد هک ینایوجشناد
 نودب تسا يروآدای هب مزلا رخآ تسد .میرازگساپس دوب ناشیا شود رب اهیگنهامه
 همانهاگ نیا یهللارصن مناخ راکرس صوصخهب و یگنهرف مرتحم تنواعم يراکمه
 .مینکیم يرازگساپس زین اهنآ زا هنامیمص هک تفاییمن راشتنا ناکما
 

هدازدانق هناحیر  
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  :رواشم داتسا نخس
 بیشن و زارف زا سپ »یسانشناسنا ثاریم« ییوجشناد هیرشن هرامش نیتسخن هرخلااب
 رشتنم اهنیا زا رتدوز یلیخ تسیابیم و تسناوتیم هیرشن نیا .دش رشتنم رایسب
 یتح و هتشر نیا نایوجشناد نایم رد یفاک هزیگنا ددعتم لیلاد هب هناتخبروش .دوش
 دش ثعاب رما نیمه .تشادن دوجو هیرشن اب يراکمه يارب نمجنا ياضعا زا یخرب
 روما هدمع شخب ماجنا اتیاهن هکلب ،دتفیب قیوعت هب اهراب هیرشن نیا راشتنا اهنت هن هک
 طسوت )...و ییارآهحفص ،نارگید بلاطم شیاریو ات هتفرگ بلطم يروآدرگ زا( نآ
 اب .تسا ناوخمهان هیرشن ندوب ییوجشناد تیهام اب هتبلا هک ،ددرگ ماجنا رواشم داتسا
 ،رگید يوس زا نمجنا ياضعا ندوب راکهزات و وسکی زا هیرشن راک هب زاغآ هب هجوت
 راشتنا موادت اعطق اما .درمش یعیبط هرامش نیا يارب يدودح ات ار هلئسم نیا ناوتیم
 نمجنا ياضعا هژیوهب ،یسانشمدرم هتشر نایوجشناد همه رتيدج تمه دنمزاین نآ
 .تسا یملع
 کی هعسوت و تفرشیپ ثعاب لماوع رگید زا شیب هچنآ هک تسین يروآدای هب يزاین
 يریگلکش ثعاب شناد کی ياهداهن .تسا يزاسداهن ،دوشیم شناد زا هخاش
 هعماج هب شناد زا هتشر نآ رتشیب هچره یفرعم ،راک رازاب هعسوت ،یمسر تاطابترا
 ياهتیلاعف هب ندیشخب قنور يارب نایوجشناد ياهشلات نیاربانب .دنوشیم ...و
 ار ناشدوخ ياهفرح و یلغش هدنیآ میقتسمریغ روطهب ...و هلجم راشتنا ،یملع نمجنا
 .دنکیم رتناشخرد
 ییوجشناد ياهنمجنا نیرتلاعف وزج مه اجنیمه ات یسانشمدرم یملع نمجنا هتبلا
 اب ،نایوجشناد یهارمه و نآ ياضعا يریگیپ اب اعطق و هدوب یگنهرف ثاریم هدکشناد
 .درب دهاوخ شیپ هب ار شایگنهرف و یملع ياهتیلاعف رتشیب هچره تمه
 هدش هیهت دراوهزات نایوجشناد ياهزاین رب زکرمت اب ،هیرشن نیا بلاطم تسخن شخب
 1402 يدورو نایوجشناد يارب شیپ لاس هک ياهمانهژیو زا اتدمع عقاو رد .تسا
 نمجنا ياهتیلاعف يراتشون شرازگ ،مود شخب .تسا هدش تشادرب دوب هدش هیهت
 یملع ياهتسشن يرازگرب اهتیلاعف نیا زا یشخب .تسا هتشذگ لاس ود رد یملع
 ملیف شخپ و یناوخباتک ياهتسشن يرازگرب رگید یشخب و هدوب ینارنخس و
 هتشون نیتسخن ؛هدمآ هاتوک هتشون هس اعومجم موس شخب رد اتیاهن .یتخانشمدرم
 رگید هتشون ود و ناریا یسانشناسنا تیعضو دقن رد هدنراگن ملق هب تسا یتشاددای
 .تسا یسانشناسنا نوتم زا ییاههمجرت

مدقم یمشاه ریما  
1403 دادرم  



 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تسخن شخب
 

  یگنهرف ثاریم هدکشناد یفرعم
 یسانشمدرم هورگ و
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 :یگنهرف ثاریم هدکشناد یفرعم
 

 تایه موس رفس رد 1389 لاس رد يرگشدرگ و یتسد عیانص ،یگنهرف ثاریم هدکشناد
 و یجراخ نارگشدرگ روضح لیلد هب ناتسا برغ هژیو هب ناتسا طیارش هب هجوت اب تلود
 اب 1392 لاس رد هک نآ ات .دیسر بیوصت هب يرگشدرگ تعنص تیوقت يارب و یلخاد
 رد .دیدرگ زاغآ شتیلاعف يدرگناهج تیریدم و یسانشمدرم هتشر ود رد وجشناد شریذپ
 هتشر 1396 لاس رد هرخلااب و یعانص ياهرنه و یسانشناتساب ياههتشر 1393 لاس
 هب مادقا لاسما زا هدکشناد نیا هناتخبشوخ .دش هدوزفا نآ هب مه یسیلگنا نابز یمجرتم
 نایوجشناد رگید لاس زا و تسا هدرک دشرا عطقم رد یملاسا رنه هتشر يوجشناد شریذپ
 .دنوشیم شریذپ دشرا عطقم رد يرتشیب ياههتشر
 رد اما .تشاد ياج رهشون رد کچوک اتبسن و يراجیتسا ینامتخاس رد ادتبا هدکشناد نیا
 لک ،ناتسربط یعافتناریغ یلاع شزومآ هسسوم سیئر ،داژنیلصم رتکد 1399 لاس
 شکشیپ ناردنزام هاگشناد هب ناگیار هب ،تازیهجت همه هارمه هب ار هسسوم نیا نامتخاس
 و تفای لاقتنا ناتسربط هسسوم یمیدق لحم هب یگنهرف ثاریم هدکشناد سپ نآ زا .درک
 راهچ و تحاسم رتم رازه جنپ اب هدکشناد ینونک نامتخاس .تسا رقتسم اجنآ رد نونکا
 رواجم ياهنامتخاس و هقبط راهچ رد یشزومآ یلصا نامتخاس ياراد ،انبریز رتم رازه
  .تسا یقرش علض رد يروخاذغ نلاس و یبرغ علض رد هنارتخد هاگباوخ نوچمه هتسباو
 :دینک لابند ریز سردآ هب یمارگلت لاناک رد دیناوتیم ار هدکشناد رابخا

https://t.me/noshahrumz	
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  :هدکشناد سیئر
 
 هورگ رایشناد یمشاه نسح رتکد
 و هدوب ناردنزام هاگشناد یسانشناتساب
 ثاریم هدکشناد تسایر 1400 لاس زا
 لاومعم .دناهتفرگ هدهع رب ار یگنهرف
 اب میقتسم طابترا هب يزاین نایوجشناد
 ياهراک و هتشادن هدکشناد تسایر
 ياهشخب قیرط زا هطوبرم
 و یگنهرف ،یشزومآ ،ییوجشناد
 نانواعم طسوت مادک ره هک یشهوژپ
 .دریگیم ناماس ،دوشیم تیریدم
 .دراد ياج هدکشناد مراهچ هقبط رد یمشاه رتکد رتفد
    106 یلخاد 01152240120	:نفلت
 h.hashemi@umz.ac.ir   :)لیمیا( همانایار
 
  :یگنهرف و یشهوژپ نواعم
 یملع تئیه وضع ،ییاطع یضترم رتکد
 زا و هدوب هدکشناد یسانشناتساب هورگ
 نوچمه ییاهتسپ رد 1398 لاس
 یشهوژپ نواعم زین و یشزومآ تسرپرس
 تیریدم .تسا هتشاد تیلاعف یگنهرف و
 یگنهرف ياهتیلاعف رب تراظن و
 تایرشن ،ییوجشناد ياهنمجنا نوچمه
 ،یگنهرف تاقباسم يرازگرب ،ییوجشناد
 رودص ،یگنهرف ياهودرا ،یشزرو ،يرنه
 شهوژپ ای يزومآراک ماجنا همانیفرعم
 مراهچ هقبط رد ییاطع رتکد راک رتفد .تسا ناشیا ياهتیلوئسم زا یشخب ...و یسرد
 .تسا
 134 یلخاد 01152240120	:نفلت
 m.ataie@umz.ac.ir :لیمیا
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  :ییوجشناد و یشزومآ نواعم
 بیرقروپ دازهب رتکد
 هاگشناد یسیلگنا نابز یمجرتم هورگ رایشناد
 1402 لاس نیدرورف زا ناشیا .تسا ناردنزام
 هیلک .دنتفرگ هدهع رب ار هدکشناد یشزومآ تنواعم
 نوچمه هدکشناد یشزومآ روما و اهتیلاعف
 تیفیک رب تراظن ،یشزومآ لاسمین يزیرهمانرب
 یشزومآ تلاکشم عفر و یسررب ،اهسلاک يرازگرب
 هقبط رد ناشیا راک رتفد .تسا یشزومآ نواعم فیاظو و تارایتخا هطیح رد ...و نایوجشناد
 .دراد ياج مراهچ
 108 یلخاد 01152240120 :نفلت
 b.pourgharib@umz.az.ir   :)لیمیا( همانایار
 
 :شزومآ شخب
 .دراد ياج هدکشناد فکمه هقبط رد یشزومآ روما
 مناخ نآ سورد و یسانشمدرم هتشر لوئسم
 فذح ،دحاو باختنا نوچمه ییاهراک .تسا یملاسا
 هیاپ رب و هاگشناد هناماس رد ادتبا ار ...و هفاضا و
 هب هچنانچ و دیهد ماجنا هداد هئارا هک یتاحیضوت
 دیناوتیم یملاسا مناخ زا ،دیدرک دروخرب یلکشم
 .دیریگب کمک
 زا دیناوتیم ار رگید روما و دحاو باختنا ،مانتبث
 :دیهد ماجنا ریز سردآ هب ناتسلگ هناماس قیرط
 

https://golestan.umz.ac.ir  

سانشراک مان فیدر هتشر  سامت هرامش   
يرگشدرگ / یسانشمدرم یملاسا مناخ 1 118 یلخاد   
یمومع سورد / نابز یمجرتم زرواشک ياقآ 2 116 یلخاد   
یعانص ياهرنه  / یسانشناتساب یهرف مناخ 3 117 یلخاد   
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 :هناخباتک
 ،باتک رازه شش اب ،دراد ياج یلصا نامتخاس فکمه هقبط رد هک هدکشناد هناخباتک
 یسانشناسنا هتشر هلمج زا ،هدکشناد رد دوجوم ياههتشر ياهیاپ و مهم ياهباتک رتشیب
 هدکشناد هناخباتک رد .دیوش هناخباتک وضع تسا زاین اهباتک نیا زا هدافتسا يارب .دراد ار
 تاناحتما مایا رد ای دیرادن سلاک هک یتاعاس .دیراد یسرتسد زین تایرشن زا یخرب هب
 .دینک هدافتسا زین تسا هناخباتک يوربور هک هعلاطم نلاس زا دیناوتیم
 ،باتک دلج رازه 90 اب زین رسلباب سیدرپ رد ناردنزام هاگشناد يزکرم هناخباتک نینچمه
 .دتفیب رسلباب هب ناترذگ هچنانچ هتبلا ؛تسامش ياریذپ
 هچوک ،هدکشناد يرتمولیک کی هلصاف رد( سولاچ یمومع هناخباتک رد دیناوتیم هتبلا
 زا يرایسب و دیوش وضع )رهشون يرادرهش رانک( رهشون یمومع هناخباتک ای )رورپغاب
 هناخباتک کی رد تیوضع اب دینادب دیاش .دیریگب تناما اجنآ زا ار دیراد زاین هک ییاهباتک
 همه رد یمومع ياههناخباتک تامدخ زا هدافتسا ناکما ،دشاب هک يرهش ره رد یمومع
 ار سولاچ یمومع هناخباتک تیوضع تراک هچنانچ هنومن يارب .دیراد ار روشک ياهرهش
 وضع زیربت ای ناهفصا لاثم ای رهشون یمومع هناخباتک رد تسین يزاین رگید ،دینک تفایرد
 دنمهرهب اهرهش همه رد ناسکی تامدخ زا دیناوتیم تیوضع تراک نامه اب هکلب ؛دیوش
 ار امش رظن دروم باتک یمومع هناخباتک مادک دیمهفب هعجارم نودب هکنیا يارب .دیوش
 samanpl.ir سردآ هب »یمومع ياههناخباتک تیریدم هناماس« رد ار باتک مان ،دراد
 .دیدرگب ناتدوخ هب هناخباتک نیرتکیدزن لابند ،»اههناخباتک تسیل« زا سپس و هدرک دراو
 هب امش یسرتسد دناوتیم هک تسا يرگید هار اهباتک یکینورتکلا هخسن دیرخ نینچمه
 نوچمه ییاهیشورفباتک .دنک مهارف نکمم نامز نیرتعیرس رد ار اهباتک زا يرایسب
 زا رتمک یتمیق اب هک تسا یکینورتکلا ياهباتک شورف هژیو ...و هارباتک ،وبیدیف ،هچقاط
 فلاخرب اهباتک نیا تمرف .تسا هدافتسا لباق امش هنایار ای یشوگ يور ،يذغاک هخسن
 ای عون ای گنر دیناوتیم ناتدوخ و تسامش یشوگ هحفص هیاپ رب میظنت لباق ،فايدیپ
 نیا ياهیشورفباتک زا کی ره تاناکما زا هدافتسا يارب .دیهد رییغت ار اهتنوف هزادنا
 .دینک بصن دوخ هنایار ای یشوگ يور زا ارنآ همانرب دیاب هتسد
 سردآ هب باتک رازاب تیاس رد دیناوتیم ار اهباتک يذغاک هخسن هکنآ اتیاهن

https://bazarketab.ir )و وجتسج )یملاسا داشرا و گنهرف ترازو رظن ریز 
 رد یشورفباتک مادک ار امش رظن دروم باتک دهدیم ناشن تیاس نیا .دینک يرادیرخ
 فیفخت ٪20 اب باتک نآ ،امش طسوت هجو زیراو و تساوخرد تبث اب و دراد روشک رسارس
 زین ...و كوب هنیدآ ،كوبیس ،موسیگ ،باتک ناریا ياهتیاس .دوشیم هداتسرف ناتيارب
 .دنباتک یتنرتنیا شورف یصخش ياهتیاس زا یخرب
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 :اههاگباوخ
 :دنباییم ناکسا اههاگباوخ زا هورگ ود رد یگنهرف ثاریم هدکشناد نایوجشناد لاعف
 تماقا ناکما اهنت نایوجشناد شیپ لاس ود ات .هدکشناد دِوخ هاگباوخ و نادرگدوخ هاگباوخ
 يراج لاس زا اما .تسا یصوصخ شخب هب هتسباو هک دنتشاد ار نادرگدوخ ياههاگباوخ رد
 نایوجشناد يارب هدکشناد هطوحم نورد یکچوک هاگباوخ هدکشناد نیلوئسم ریبدت اب و
 و رهش اب یفاک ییانشآ زونه هک تسخن لاس رد ات هدش داجیا دیدج يدورو رتخد
 .دنوش نکاس اجنآ رد ،دنرادن نادرگدوخ ياههاگباوخ
 
 موس و لوا زاورپ نیب-رهشون هاگدورف نابایخ زیراپ هنارتخد هاگباوخ سردآ

 ياههاگباوخ لوئسم نفلت هرامش
 اناراب و زیراپ

 
09356740072 

 
 روطهب یسوبینیم ،رهش حطس رد هنارتخد نادرگدوخ ياههاگباوخ و هدکشناد نیب نینچمه
 ياهنوگ هب سوبینیم نیا تکرح تاعاس .تسا دمآ و تفر رد ناگیار تروصهب و موادم
 سپ هقیقد دنچ و دیآیم هدکشناد هب هاگباوخ زا سلاک زا شیپ هقیقد دنچ هک هدش میظنت
  .دوریم هاگباوخ هب هدکشناد زا ،سلاک ره نایاپ زا
 
 ثاریم هدکشناد زا تکرح تعاس زیراپ هاگباوخ زا تکرح تعاس

7:45 10:00 
9:45 13:30 
12:20 17:00 
14:40 18:35 
16:40 19:00 

 



 15 یسانشمدرم هورگ و هدکشناد یفرعم :تسخن شخب

 
 :هدکشناد ياهنفلت هرامش
 ياههرامش زا یکی ادتبا تسا مزلا هدکشناد نوگانوگ ياهشخب اب طابترا يرارقرب يارب
  :دیریگب ار ناترظن دروم یلخاد سپس و هتفرگ )ناردنزام( 011 هرامششیپ اب ار ریز
 

011 هرامش شیپ اب تباث ياهنفلت  
52240120 
52221864 
52224140 
52224126 
52225996 

 
 

فیدر ناونع  سامت هرامش   
تسایر رتفد 1 106 یلخاد   
یمومع روما ریدم 2 146 یلخاد   
شزومآ 3 147 یلخاد   
118 یلخاد يرگشدرگ و یسانشمدرم ياههتشر شزومآ سانشراک 4  
117 یلخاد یعانص ياهرنه و یسانشناتساب ياههتشر شزومآ سانشراک 5  
116 یلخاد یمومع سورد و نابز یمجرتم هتشر شزومآ سانشراک 6  
ییوجشناد 7 122 یلخاد   
هناخباتک 8 110 یلخاد   
ینابهگن 9 138 یلخاد   

ییوجشناد و یشزومآ تنواعم 10 134 یلخاد   
یشزومآ ریدم 11 115 یلخاد   
ییوجشناد هافر قودنص 12 109 یلخاد   
112 یلخاد  يرادباسح لوئسم 13  
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 :یسانشمدرم هورگ یفرعم
 يارب مان ود ره ینعی( دوشیم هتخانش یسانشناسنا مان اب رتشیب ناریا رد هک یسانشمدرم
 ياهگنهرف یسررب هب ،مینک فیصوت میهاوخب رگا هصلاخ روطهب )تسا هتشر کی
 گنهرف زا ییاهشخب هعلاطم اب هتشر نیا .دزادرپیم رگیدکی اب اهنآ هسیاقم و نوگانوگ
 و اهراتفر زا یخرب لیلاد نتفای لابند هب )...و حیرفت ،رنه ،بهذم ،هداوناخ نوچمه(
 رگید ياهّ گنهرف و عماوج نامدرم اب نآ ياهتهابش و اهتوافت و مدرم ياهشرگن
 ناهج لئاسم و تلاکشم يارب ییاهراکهار دنکیم شلات يدربراک ِیسانشناسنا .تسا
 ،بصعت و ییارگموق ،نردم یتسرپداژن ،ضیعبت ،یتسیز طیحم ياهنارحب نوچمه( زورما
 نیا رد ناسانشناسنا .دبایب )...و یگدروخلاس نارحب ،ناگبخن ترجاهم ،یگناخ تنوشخ
 زا راک نیا يارب و دنبایرد ار گنهرف نآ نامدرم تینهذ ناکما دح ات دننکیم شلات هنیمز
 نادیم رد تدمینلاوط روضح دنمزاین هک دننکیم هدافتسا يراگنمدرم نوچمه ییاهشور
 .تسا شهوژپ
 .تسا لاس هاجنپ و دص دودح یهاگشناد هتشر کی ناونعهب ایند رد شاهنیشیپ هتشر نیا
 زاغآ »یسانشمدرم هاگنب« بوچراچ رد ار شتیلاعف شناد نیا 1316 لاس زا زین ناریا رد
 دینادب تسا بلاج .تفریذپ وجشناد اههاگشناد زا یخرب رد يدیشروخ 40 ههد زا و درک
 اهلاس نیتسخن نامه زا هک دوب ناریا ياههاگشناد نیتسخن زا یکی ناردنزام هاگشناد
 ات دش لیطعت لاس نیدنچ يارب هتشر نیا بلاقنا زا سپ .درک رئاد ار یسانشمدرم هتشر
 1379 لاس زا )رسلباب( ناردنزام هاگشناد یعامتجا و یناسنا مولع هدکشناد رد هکنیا
 .تفریذپ وجشناد هرابود و دش ییاشگزاب
 نیا يزادناهار لاس نیتسخن زا یگنهرف ثاریم هدکشناد رد یسانشمدرم هتشر نینچمه
 هتخومآشناد هرود 8 نونکات و دومن وجشناد شریذپ هب مادقا 1392 لاس رد هدکشناد
 مه رسلباب رد نامزمه یسانشمدرم هتشر ،دش نایب هک هنوگنامه نیاربانب .تسا هتشاد
 ناردنزام هاگشناد هدکشناد ود رد هک تسا ییاههتشر رامشكدنا وزج و دریذپیم وجشناد
 و تشاد يرتگرزب ياضف هک دیدج نامتخاس هب هدکشناد لاقتنا زا سپ .تسا لاعف
 يارب هورگ نیا ،هدکشناد یفیک و یمک هعسوت هب هدکشناد دیدج سیئر مامتها نینچمه
 و تقومامت یملع تئیه وضع ود نونکا و دومن یملع تئیه بذج هب مادقا راب نیتسخن
 انشآ رتشیب هورگ نیا یلصا ناراکمه اب يدعب تاحفص رد .دراد تقوهراپ راکمه دنچ
 .دش دیهاوخ
 رد ریز سردآ هب »یسانشناسنا« یمارگلت لاناک رد شیاهتیلاعف و هورگ رابخا نینچمه
 :دیوش لاناک نیا وضع امتح دوشیم داهنشیپ هک تسا سرتسد

https://t.me/anthropologychalus 
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 مدقم یمشاه ریما
 زا یسانشمدرم یسانشراک كردم ياراد هدربمان
 یسانشناریا دشرا یسانشراک ،ناردنزام هاگشناد
 يارتکد و یتشهب دیهش هاگشناد زا یگنهرف
 .تسا اراکنآ هپتتجاح هاگشناد زا یسانشناسنا
 يرگشدرگ یسانشناسنا ،مدقم تیلاعف هزوح نیرتمهم
 هنیمز نیا رد نونکات ار یتلااقم و اهباتک و تسا
 وضع لاس نیدنچ نیا زا شیپ وا .تسا هدرک رشتنم
 تیریدم« هورگ ریدم نینچمه و یملع تئیه
 .تسا هدوب رایزام یعافتناریغ هاگشناد رد »يرگشدرگ
 :تسا هدش رشتنم مدقم زا نونکات ریز ياهباتک
 
 )هدنسیون هس زا یکی( یهاگشناد داهج )1389( یعامتجا مولع رد قیقحت یفیک و یمک ياهشور •
 هماکهم تاراشتنا )1391( يرگشدرگ یسانشناسنا •
 ون هچیرد تاراشتنا )1392( جلاک ياتسور يراگنمدرم •
 ون هچیرد تاراشتنا )1392( ناریا یخیرات يامنیس یتخانشناسنا یسررب •
 هللاتمعن يراکمه اب( امیس و ادص تاراشتنا )1393( یناریا هنایماع ياهیخوش یتخانشناسنا یسررب •
 )یلضاف
 نارواب دیپس تاراشتنا )1399 موس پاچ .1396( ناتسناغفا همانرفس :اهییایرآ نیمزرس هب رفس •
 يروهمج تسایر کیژتارتسا ياهیسررب زکرم )1400( ؟تسا مهم ناریا يارب ناتسناغفا ارچ •
 ناسحا هشیدنا تاراشتنا )1402( ناتسلوغم هب رفس يراگنمدرم :ناخزیگنچ حور اب وگتفگ و رادید •
 ناسحا هشیدنا تاراشتنا )1402( نیعبرا يورهدایپ يراگنمدرمدوخ :تسودناتساب هعیش همانرفس •

 ،یسانشناسنا ياههیرظن ،یسانشمدرم خیرات ،یسانشمدرم ینابم نوچمه ییاهسرد امش
 لاسمین نیا رد امش .دنارذگ دیهاوخ ناشیا اب ار رگید سرد ود یکی لاامتحا و يراگنمدرم
 .دیراد ناشیا اب حبص 8 هبنشود ياهزور ار »یسانشمدرم ینابم« سرد

 رد .تسا زاب نایوجشناد يور هب هرواشم و ییامنهار يارب مراهچ هقبط رد مدقم ياقآ راک رتفد
 طابترا ریز ياههمانایار زا یکی اب دیناوتیم ناشیا هب یسرتسد يارب يراداریغ تاعاس و اهزور
 :دینک رارقرب

moghaddames@umz.ac.ir               moghaddames@gmail.com 

 هتشر اب دراوهزات نایوجشناد ییانشآ يارب ،هورگ یملع تئیه وضع نیا ار يدعب هتشون
 .تسا هتشون یسانشمدرم /یسانشناسنا
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 :1 تشاددای

 ؟دروخیم يدرد هچ هب یسانشناسنا

 مدقم یمشاه ریما
 
 هتشر نیا هک تسنیا دنکیم حرطم شدوخ اب يدورو يوجشناد ره هک یشسرپ نیتسخن
 هنومن يارب .تسا رتهداس اههتشر یخرب يارب شسرپ نیا خساپ ؟دروخیم يدرد هچ هب نم
 ياهتکرش و اهداهن رد یگتخومآشناد زا سپ هک دنادیم ،دناوخیم يرادباسح هک یسک
 قوقح هک یسک ای .دش دهاوخ تکرش نآ روما يرادباسح لوغشم یصوصخ ای یتلود
 اما .)دنکیم روصت هنوگنیا شدوخ ای( دش دهاوخ یضاق و لیکو هدنیآ رد لاامتحا ،دناوخیم
 ؟دش دهاوخ هراکهچ هدنیآ رد اعقاو دناوخیم یسانشمدرم نامه ای یسانشناسنا هک یسک
  ؟دروآ رد لوپ ناوتیم هتشر نیا اب لاصا
 ياهتشر هژیوهب ،یناسنا و یعامتجا مولع« نوچمه يراعش ياهفرح زا دیهد هزاجا
 یگدنز رد هک دنازومآیم یگنهرف و یعامتجا ياهتراهم امش هب یسانشناسنا نوچمه
 ياهملعم فرح هیبش یلیخ دیاش فرح نیا .مرذگب »دروخ دهاوخ ناتدرد هب یصخش
 یگدنز رد ،دیریگب دای ار سونیسک ندروآ تسد هب شور نیا دنتفگیم هک دشاب نامیضایر
 !دروخیم ناتدرد هب هدنیآ
 شهوژپ شور نیرتیلصا هک يراگنمدرم  هژیوهب و یسانشناسنا« هک فرح نیا زا ای
 گرزب ناگدنسیون هک هنوگنامه ،دهدیم ندشهدنسیون ییاناوت امش هب ،تسا یسانشناسنا
 یناسانشناسنا ...و ادناتساک سولراک ،دیم تراگرام ،سیئول راکسا نوچمه يروهشم و
 .میرذگب مه »دوشیم هدناوخ سانشناسنا ریغ اهنویلیم طسوت ناشياهباتک هک دندوب
 یناسنا مولع یتح ای یسانشناسنا لاصا هک میراد يرتروهشم ناگدنسیون یلیخ بخ
 .دناهدناوخن
 ؟هن ای دروخیم يدرد هچ هب هتشر نیا دیوگب رفن کی دیاب هرخلااب
 هتشادن لوبق امش دیاش ؛تسا مایصخش رواب .میوگیم امش هب یلک زیچ کی نم ،بخ
 یتح ای یسانشزایپ ای یسانشغرممخت هتشر رگا امش .ماهتفگ اهراب ار نیا اما .دیشاب
 یبوخ لغاشم اعطق ،دیوش طلسم بوخ یلیخ ناتهتشر هب اعقاو اما ،دیناوخب مه یسانشنج
 تسد ای .دروخیم ییاج کی درد هب ناتهتشر هرخلااب .مرادن کش ار نیا .تفای دیهاوخ مه
 قدص مه یسانشناسنا هتشر هرابرد نیمه .دینک بلاق ییاج کی هب ارنآ دیناوتیم مک
 ؛دنناوخن ار منک فیرعت مهاوخیم هک ياهرطاخ نیا مایمیدق نایوجشناد مراودیما .دنکیم
 ندناسر يارب شندناوخ اما .ماهدرک فیرعت ارنآ اهسلاک رس راب هاجنپ منک رکف نوچ
 .تسا دنمدوس و بوخ مروظنم
 دننام زین نم ،مدوب هدش هتفریذپ ناردنزام هاگشناد یسانشمدرم مدوخ هک ییاهزور نیلوا
 مولع هب مدوب دنمهقلاع لاک .متشادن هتشر نیا زا یتسرد تخانش میاهیسلاکمه رگید
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 هک ؛مدوب هدرک باختنا نآ ياهشیارگ زا یکی ناونعهب مه ار یسانشمدرم و یعامتجا
 .میدش تخبشوخ یسانشمدرم هتشر مه دیاش ای نم و داتفا یسانشمدرم مان هب لاف هعرق
 هدناوخ یسانشناسنا شدوخ هک يداتسا چیه )80 لاس( اهزور نآ هک دوب اجنیا یتخبدب
 هرابرد يزیچ کی ناشمادک ره ،دندوب سانشهعماج امومع هک نامناداتسا و میتشادن دشاب
 نایم رد هرطاخ کی بش کی و رازه ياهناتساد دننام دیهدب هزاجا .دنتفگیم هتشر نیا
 ترپ یسانشناسنا ياضف زا ردقچ نامناداتسا یخرب مهد ناشن ات میوگب هرطاخ نیا
 هب دندوب هداد ار تسا هتشر نیا ياهیاپ سرد نیرتمهم هک یسانشمدرم ینابم سرد .دندوب
 رد !درادن هعلاطم هلصوح درکیم فارتعا راختفا اب اهسلاک رس هک سانشهعماج داتسا کی
 توافت کی هک دادیم حیضوت تشاد ،دوب »ینامسج یسانشناسنا« هب طوبرم هک یثحبم
 صیخشت ار اهتلکسا تیسنج ناسانشناتساب دوشیم ثعاب هک نز و درم تلکسا نایم
 نیا نایب اب اتعیبط .تسا ناشینایم تشگنا زا رتزارد اهدرم هراشا تشگنا هک تسنیا دنهد
 راک ياج کی .نامناتشگنا هب میتخود ار نامهاگن سلاک ياهرسپ ام همه ،هلمج
 تسود هب مدرک هاگن !دوب ماینایم تشگنا زا رتهاتوک هک نم هراشا تشگنا .دیگنلیم
 لکشم شتشگنا مه وا .درکیم یسراو ار شتسد ناتشگنا تشاد زین وا هک مايرانک
 هب اهرسپ زا یکی هرابکی هب .روطنیمه زین اهرسپ هیقب .دوب نم ناتشگنا دننام و تشاد
 .تسا ناشینایم تشگنا زا رتهاتوک سلاک ياهرسپ همه هراشا تشگنا هک تفگ داتسا
 داتسا هب هرابود لوضف يوجشناد نامه اما .!»تسا نکممریغ نیا« :تفگ تیعطق اب داتسا
 اب داتسا راب نیا !تسا شاینایم تشگنا زا رتهاتوک مه داتسا دوخ هراشا تشگنا هک تفگ
 مه دعب .درک یسراو ار اهنآ ،هدیدن ار شدوخ ناتشگنا رمع همه رد ایوگ هک يروج و تقد
 .داد همادا ار سرد و »دراد دوجو ییاهانثتسا هشیمه هتبلا« :تفگ تیعطق نامه اب هرابود
 هچ رد عقوم نآ یسانشمدرم هتشر دینادب هک متفگ ار هرطاخ نیا .هداتفین یقافتا چیه ییوگ
  .درکیم ریس ییاضف
 یسانشمدرم یهاگ و یسانشناسنا یهاگ و دوب همسا ود هتشر نیا هزات هکنیا
 مه هتشر ندوب همسا ود نیا .دوزفایم ام یجیگ و عاضوا تماخو رب مه شدندناوخیم
 .تفر دیهاوخ راجنلک نآ اب ناترمع رخآ ات مه امش هک تسا يزیچ
 ثحابم رب یبوخ طلست هک داتسا کی زا ،دوب هدرب تلاکشم نیا هب یپ هک هورگ ریدم
 و هتشر نیا هرابرد و هدمآ نامهاگشناد هب نارهت زا درک توعد ،تشاد یسانشناسنا
 ناميارب تعاس ود و دمآ یلضاف دمحم رتکد .دنک تبحص ناميارب شیاهيدنمناوت
 و تسا يدربراک رپ هتشر ردقچ هتفایهعسوت ياهروشک رد هکنیا و یسانشناسنا هرابرد
 ریقف ياهروشک رد هعسوت ياهحرط هب کمک يارب ناسانشناسنا زا ردقچ للم نامزاس
 .درک تبحص دریگیم يرای
 وا زا نم دیسر نایاپ هب شیاهتبحص یتقو ،همه نیا اب .دمآ نامشوخ یلیخ افاصنا
 هک لاس راهچ زا دعب نم ؟هچ ناریا رد اما .تسرد دیتفگ هک اهنیا همه بخ« :مدیسرپ
 مه ار نیا .دیسر نایاپ هب مسرد همرت شش نامه ای هلاس هس دنچره( مدش هتخومآشناد
 :داد خساپ تیعطق اب ؟شکردم اب منک راکچ )مناجنگب نتم يلابلا متساوخ ییامندوخ يارب
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 .»نم اب وت يارب راک ندرک ادیپ ،مهفب بوخ ار هتشر نیا و ناوخب بوخ ار تاسرد وت«
 ناشدای دعب و دنهدیم اهرارق و لوق نیا زا اهیلیخ .دوب ياهدنگ ياعدا و فرح یلیخ بخ
 يارب ار مشلات تیاهن مه نم و دش نامداتسا دعب لاس یلضاف هناتحبشوخ .دوریم
 نوچمه ناداتسا مشچ رد هک ییاجنآ ات ؛مداد جرخ هب هتشر نیا مهف و سورد يریگدای
 ،مدش هتفریذپ دشرا و دیسر نایاپ هب مایسانشراک هک نیمه .مدش هتسجرب یلضاف دوخ
 ،راک نایاپ زا سپ هلصافلاب و داد تکراشم شایشهوژپ ياهحرط زا یکی رد ارم یلضاف

 هام کی قوقح هزادنا هب غلبم نیا عقوم نآ .درک تخادرپ ار مدزمتسد ناموت رازه 250
 یشهوژپ ياهحرط مه نآ زا سپ .هجوت لباق یمقر ،وجشناد ِنم يارب و دوب يدنمراک
 ادخ رکش و مداد ماجنا ریدم و يرجم ناونعهب ای و یشهوژپ راکمه ناونعهب ای ار يرایسب
 تاقوا یلیخ منکیم فارتعا هچرگ ؛هدیباوخن مایگدنز يداصتقا خرچ تقو چیه
 مه رد ماهنسرگ مکش روق روق يادص اب شژیق و ژیق يادص و دنزیم گنز شیاههدندخرچ
 ،یشوه هدرخ ،مراد ینان هکت ،تسین دب مراگزور« :بارهس لوق هب لک رد یلو ،دزیمایم
 .»یقوذ نزوس رس
 ،دنهد ماجنا ازدمآرد یشهوژپ راک دنناوتیم دنوش نئمطم مه نایوجشناد هکنیا يارب لااح
 ياهحرط رد منایوجشناد نداد تکراشم يارب ماهدش هرکاذم دراو یتلود ياهداهن یخرب اب
 ار اهنامه و میربب لااب ار یسلاک ياهراک نامه تیفیک ،رتشیب تراظن اب ینعی .یشهوژپ
 اج ود یکی لاعف .میهد لیوحت یشهوژپ راک ناونعهب ،لیدعت و حرج و شیاریو زا سپ
 دنهاوخیم هک یلوپ .دادرارق غلبم يور مینزیم هناچ و کچ میراد و دناهداد يراکمه لوق
 يوجشناد ره يارب ناموت نویلیم ود ات کی هزادنا هب دیاش ؛تسین هجوت لباق لاصا دنهدب
 لاسمین نیا راک هجیتن رگا دیاش .تسا یبوخ نیزاغآ ماگ شدوخ اما ،دنامب سورد نآ
 رد و دنروایب نامیا رتشیب نایوجشناد يدنمناوت هب اهداهن نیا ،دیآ رد بآ زا بوخ
 ،دسرب یلمع ياهسرد نیا ندنارذگ يارب امش تبون هک ینامز ینعی ،يدعب ياهلاسمین
 یشهوژپ ياهحرط نیا ماجنا رد تکراشم هکنیا نمض .دوش رتهجوت لباق و رتشیب غلابم
 دربراک هلمج نآ سنج زا هلمج نیا دینک رواب( تسا بوخ مه امش یلغش هدنیآ يارب
 و امش یشهوژپ و يراک هموزر و هقباس دوشیم نیا .)تسین ناتیگدنز هدنیآ رد سونیسک
 هب یلیصحت رتلااب عطاقم شریذپ يارب هبحاصم رد مه و هدنیآ يراک ياههبحاصم رد مه
 .دیمهفب بوخ ار هتشر نیا و دیناوخب بوخ ار ناتياهسرد هکنآ طرش هب .دروخیم ناتدرد
 یتح ،دراد دربراک مه يرگید هتشر ره يارب مدرک هراشا هک هنوگنامه لمعلاروتسد نیا
 !یسانش اهدژا هتشر
 زا ،دشاب رتنئمطم ناتیلغش هدنیآ هک دیشاب ینایوجشناد زا مه امش دیهاوخیم اعقاو رگا
 هک مناسرب مه یبلقت مهاوخیم .دینک شلات و دیریگب يدج ارنآ تسخن لاسمین نیمه
 18 زا مسیردت هبرجت هیاپ رب .دروخیم ناتدرد هب تسخن لاسمین نیمه رد همه زا شیب
 اههاگشناد رد )!منک رکذ اجنیا ار ماهقباس تشادن یترورض منک رکف( نونکات شیپ لاس
 یتخس هب ،دریگیم لکش داتسا نهذ رد وجشناد زا زاغآ رد هک يروصت :میوگیم ار نیا
 .دنکیم رییغت اهدعب
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 هشیمه و دشاب اشوک یلیخ تسخن لاسمین رد ییوجشناد رگا ینعی ؟هچ ینعی نخس نیا
 مه نایاپ رد و دنک تکراشم یسلاک ثحابم رد و هدش رضاح عقوم هب سلاک تاسلج رد
 شیارب لکشم یسرد رد هدنیآ رد هچنانچ ،دریگب یبوخ هرمن و هدناوخ بوخ ار شسرد
 ای دشاب هتشاد يدایز تبیغ اهسلاک رس هکنیا ای ،دریگب ینییاپ هرمن لاثم و هدمآ شیپ
 ار شلکشم دنکیم شلات و هدرک یلدمه وا اب داتسا ،دشاب هتشادن یسلاک تکراشم
 و ناوخسرد یلک روطهب هک دنیبیم ییوجشناد ناونعهب ار وا ینعی .دنک فرطرب و هدیمهف
 .درک شکمک دیاب و هدش لکشم راچد راب نیا اما ،تسا طبضنم
 تبیغ مادم تسخن لاس نامه رد هک میراد ییوجشناد دینک ضرف ،لباقم هطقن رد
 .دریگیمن یبوخ هرمن مه نایاپ رد و درادن ثحابم هب یهجوت لاصا اهسلاک رس ،دنکیم
 عورش و دروخب گنس هب شرس يدعب ياهلاسمین رد تسا نکمم یضرف يوجشناد نیا
 .دهدیم خساپ یبوخ هب ار اهشسرپ مه ینایاپ نومزآ رد .ندناوخ سرد و شلات هب دنک
 هورگ یملع تئیه ناونعهب ،میوگیم ار مدوخ .مرادن ناداتسا رگید هب يراک لاصا
 نئمطم ات منک رونآ و رونیا راب دنچ تسا نکمم ار وجشناد نیا همانخساپ .یسانشمدرم
 هک مشاب يرگید نایوجشناد همانخساپ لابند هب تسا نکمم ای .هداد خساپ تسرد موش
 زا هک مریگب ار شاچم احلاطصا ات وجشناد نیا ياهخساپ هب دراد تهابش ناشياهخساپ
 اوه هب رس زا سپ و شرس يور هتخیر هبوت بآ ادخ هدنب هکیلاح رد .هدرک بلقت اهنآ يور
 رد وا زا هک يریوصت نوچ اما .دنک ناربج هتساوخ لااح ،لوا لاسمین رد یهجوتیب و ندوب
 اعقاو وا هک تسا تخس میارب مه شرواب لااح ،تسا یفیعض يوجشناد هدش تبث منهذ
 نینچ مه ناداتسا رگید زا یخرب ،نم زج هب دیریگب ضرف دصرد کی .دشاب هدش اشوک
 شوگ نم هب رگا نیاربانب .)ار نیا دننادن ناشدوخ رگا یتح( دنشاب هتشاد يایگژیو
 .دیهدن ام تسد فعض هطقن و دینک عورش لااح نیمه زا ،دیهدیم
 دنچ دیراذگب ،نییاپ میایب متسین رضاح ربنم لها یخرب دننام و ربنم يور ماهتفر هک لااح
 رد ار ناتکشا موش نئمطم و هدش لیمکت ماهضور ات مسیونب مه رگید یلیمکت هتکن
 :ماهدروآ

 .دنکیم ترپ ار داتسا ساوح ،سیردت ماگنه امش دورو .دیوش سلاک دراو تعاس رس •

 ثعاب زین نایوجشناد دایز دمآ و تفر .دیورن نوریب و دینکن كرت ار سلاک ،سرد طسو •
 .دوشیم نایوجشناد رگید و داتسا یترپساوح

 سلاک رس هکلب ،دیراذگب ادصیب تلاح يور ار ناتنفلت سلاک هب دورو زا شیپ اهنت هن •
 .تسین ناتیعامتجا ياههکبش هب ندرک هاگن ای مایپ ندرک لدب و در ياج

 رس هکنیا .دشابن حبص ياهیکیدزن ات هکنیا طرش هب اما ،تسا بوخ ینیشنمه رود •
 شدای .دنکیم دولآباوخ مه ار داتسا ،دیشکب هزایمخ مادم و دیشاب دولآباوخ اهسلاک
 باترپ اب ار دیشکیم هزایمخ سلاک رس یسک ره نامییامنهار هرود یفارغج ملعم ،ریخهب
 دروبتیاو ياهنکكاپ هتخت هزورما هک فیح هچ .دادیم رارق شزاون دروم نکكاپ هتخت
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 ؛دنکیمن یمخز ار ییاج ،نامز نآ هایس هتخت یبوچ ياهنکكاپ هتخت دننام و تسا يربا
 .دشکب هزایمخ دنکن تأرج یسک هک دوب یبوخ درگش هنرگو

 رد ناتياهتیلاعف تسخن تیولوا نیاربانب .دیتسه وجشناد زیچ ره زا شیپ و شیب امش •
 نآ زا سپ .دشاب ندناوخ سرد ،ییوجشناد هرود رد هاگشناد نوریب یتح و هاگشناد
 تسد .هاگشناد لخاد یشزرو و يرنه ،یگنهرف ياهتیلاعف يور دیراذگب ار ناتتیولوا
 .دیسرب ناتهاگشناد نوریب )!زاجم اتعیبط( هقرفتم اهتیلاعف هب مه رخآ

 اجنآ زا !فلاخم سنج هژیوهب .دیشاب دنوشیم تسود امش اب هک ییوجشنادریغ دارفا بقارم •
 رد هتبلا هک( روجان دارفا تسپ هب تسا نکمم ،دنتسه رتخد رتشیب ام هتشر ياهيدورو هک
 وربور ياهدیدع تلاکشم اب همادا رد و هدروخ )دنسریم رظن هب مرتحم و یعیبط لاماک ادتبا
 هنیمز نیا رد یخلت تایبرجت هناتخبروش .دشاب هبیرغ اجنیا رد وجشناد رگا اصوصخم .دنوش
 ،تسا سکَ رگا هناخ رد« :فورعم لوق هب .مهدن حیضوت نیا زا شیب دیهد هزاجا .میاهتشاد
 .»تسا سب فرح کی

 هب یتح ؛دییوگب یسک ره هب ار دوخ ...و یحور ،یگداوناخ ،یصخش تلاکشم تسین يزاین •
 درد ات تسا هنیزگ نیرتهب ،دراد روضح زور کی ياهتفه هک هاگشناد رواشم .ناتداتسا
 هژیوهب .دنک ناتییامنهار ،دراد هک ياهبرجت و صصخت هیاپ رب و دونشب ار امش ياهلد
 اههنیزگ نیرتهب هدکشناد تسارح و رواشم ،درک تمحازم داجیا ناتيارب یسک هچنانچ
 .تسا يراکمه ،زاین تروص رد و يرکفمه يارب
 
 رد ناتدوخ مه ار تاکن زا یلیخ اما ،دسریم منهذ هب مه يرگید تاکن یلیخ شتسار
 رگا متشون هک ییاهنیمه لاعف .دیریگیم دای و دینکیم هبرجت مک مک هدکشناد طیحم
 و مدنبب ار هدنورپ هکنیا زا شیپ اما .ماهدرک ادا ار مدوخ نیِد و مهس منئمطم ،دینک تیاعر
 رگید رد هک یسانشناسنا هتشر تیزم ود مک تسد هرخلااب ،میایب نییاپ ربنم زا احلاطصا
 .مسیونب ناتيارب مه ار تفرگ غارس ناوتیم رتمک اههتشر
 رب ار ناتمشچ هک تسنیا شیانعم ،دینکیم باختنا ار یهاگشناد ياهتشر یتقو امش -1
 یمک هنیمز نیا رد یسانشهعماج و یسانشناسنا اما .دیاهتسب رگید یهاگشناد هتشر اهدص
 ره لااح ،ار ناتياهيدنمهقلاع دیناوتیم نانچمه امش هتشر ود نیا رد ینعی .دناتوافتم
 ؟هچ ینعی نخس نیا .دیهد همادا هاگشناد رد نانچمه ،دشاب هک ياهزوح و هتشر
 .دنکیم یسررب و هعلاطم ار یگنهرف و يرشب هدیدپ ره هک تسا یشناد یسانشناسنا
 .دوشیم زکرمتم یصصخت هزوح هس-ود اتیاهن ای کی يور سانشناسنا ره نیمه يارب
 رد یقیسوم هتشر شاکيا دینکیم وزرآ و دیتسه دنمهقلاع یقیسوم هب رگا امش لاثم
 هتبلا .دینک تیلاعف یقیسوم یسانشناسنا هزوح رد دیناوتیم ،دیدوب هدش هتفریذپ هاگشناد
 رد .دراد اههاگشناد رد یقیسوم هتشر اب ییاهتوافت یقیسوم یسانشناسنا ینعی ،هخاش نیا
 اما .تسا يزاسگنهآ نتفرگ دای و اهزاس نتخاون يور ناتزکرمت رتشیب امش یقیسوم هتشر
 هنوگچ هقطنم کی نامدرم« :نوچمه یتاعوضوم هرابرد امش یقیسوم یسانشناسنا رد
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 هقطنم نلاف مدرم ارچ« ،»؟دننکیم نایب یقیسوم بلاق رد ار تموکح هب ناشتاضارتعا
 هتفای شرتسگ همه نیا ناهج رد پاپ یقیسوم ارچ« ،»؟دندنمهقلاع یقیسوم عون نیا هب
 وسکی زا امش اهشسرپ نیا هب نداد خساپ يارب ...و »؟تسا هدش وربور نامدرم لابقا اب و
 ...و شروهشم ناگدنزاون و ناگدنناوخ ،شیاهزاس ،یقیسوم عون نآ اب ییانشآ لقادح دیاب
 دیشاب هتشاد یفاک ییانشآ یسانشناسنا تایرظن و اهشور اب رگید يوس زا و دیشاب هتشاد
 اههزوح رگید هب دیناوتیم ار لاثم نیمه .دیریگب راک هب ناتعوضوم لیلحت رد ار اهنآ ات
 یسانشناسنا ،رنه یسانشناسنا ،شزرو یسانشناسنا ،امنیس یسانشناسنا نوچمه
 اههد و يرگشدرگ یسانشناسنا ،یسایس یسانشناسنا ،یکشزپ یسانشناسنا ،یقوقح
 .دیهد میمعت یسانشناسنا رگید هزوح
 فلاخرب هک تسنیا یهاگشناد ياههتشر رگید هب یسانشناسنا هتشر مود تیزم -2
 يارب امش ،یناسنا مولع ياههخاش زا يرایسب یتح و یکشزپ ،یسدنهم و ینف ياههتشر
 راعشا و اهنامر ،دینیبب يرتشیب ییامنیس ملیف تسا مزلا دیوش يرتهب سانشناسنا هکنیا
 دیناوتب ات دینک ترشاعم يرتشیب نامدرم اب و دیورب يرتشیب ياهرفس ،دیناوخب يرتشیب
 کیزیف هتشر هاگشناد رد هک یسک لاثم .دیروآ تسد هب گنهرف زا يرتقیمع و رتهب مهف
 يرتشیب تلااقم و اهباتک تسا یفاک طقف هزوح نیا رد رتشیب تفرشیپ يارب ،دناوخیم
 یگتسخ عفر و یمرگرس يارب اهنت نامر ندناوخ ای ملیف ندید .دناوخب کیزیف هنیمز رد
 نیا هتبلا .تسامش رتشیب تیقفوم زومر زا یکی اهتیلاعف نیا یسانشناسنا رد اما .تسوا
 دنمشزرا و بوخ ياهنامر و اهملیف دیاب هکنیا تسخن :دراد مه رگا و اما ات ود راک
 هب دننکیم حرط هک یثحبم روخارف هب و اهسلاک رس ناداتسا لاومعم مه ار اهنیا .دیناوخب
 یسانشناسنا یصصخت ياهباتک ندناوخ هکنیا رتمهم و مود .درک دنهاوخ یفرعم امش
 رگید نخس هب .تساهرفس و اهنامر ،اهملیف نیا للاخ زا گنهرف رتهب كرد زاینشیپ
 مه ردقچره ،دیریگن دای یبوخ هب ار یسانشناسنا ياهشور و تایرظن هک ینامز ات امش
 .دینک یتخانشناسنا لیلحت ار اهنآ دیناوتیمن ،دینیبب بوخ ملیف ای دیناوخب بوخ نامر هک
 ندید ياپ دیراذگن لاک ،ندناوخ سرد ياج هب ار ناتتقو ادرف زا ات متشون ار هتکن ود نیا
 :دیهدب خساپ »؟یناوخیمن ار تیاهسرد ارچ« :دیسرپ یسک ره و لایرس و ملیف
  .»دیناوخب دایز نامر و دینیبب دایز ملیف هتفگ نامداتسا«
 رد ار دینادب هاگشناد هب ناتدورو ماگنه رد تسا رتهب دیسریم منهذ هب هچنآ هکنآ هصلاخ
 هاگشناد یگنهرف ثاریم هدکشناد یسانشناسنا هورگ رد و ام رانک رد مراودیما .متشون اجنیا
 .دیشاب هدرک زاغآ ناتیگدنز رد ار يرمث رپ و هزات هلحرم ،ناردنزام
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 یمساق نیورپ
 و دشرا یسانشراک ،یمزراوخ هاگشناد زا یسانشهعماج یسانشراک
 اب لاس نیدنچ ناشیا .دراد نارهت هاگشناد زا یسانشناسنا يارتکد
 مکح تفایرد اب اریخا و تشاد تقوهراپ يراکمه یسانشمدرم هورگ
 .دندش هورگ یملع تئیه یمسر روطهب ،ینیزگراک
 ناونعهب هچ و يرجم ناونعهب هچ ار دوخ نامز رتشیب یمساق رتکد
 هک هدرک ناریا فلتخم طاقن رد ینادیم ياهشهوژپ فرص ،راکمه
 ای یشهوژپ یملع هلاقم بلاق رد اهشهوژپ نیا زا يرایسب جیاتن
 تسد رد باتک دلج دنچ ناشیا نینچمه .تسا هدش رشتنم شرازگ
 دنمهقلاع زین یتخانشمدرم دنتسم ملیف هب هکنیا نمض .دراد یسانشناسنا هزوح رد راشتنا
 :دراد دوخ همانراک رد ار ریز قفوم هبرجت ود و هدوب

 يزاسهب و نارمع تکرش شرافس هب ،»تسا دابآروز اجنیا« دنتسم رگشهوژپ و هدننکهیهت •
 .1390  .يزاسرهش و نکسم ترازو

 لاس »هلحم کی دوبن و دوب ،سوریس« دنتسم مود نادرگراک و سانشناسنا رگشهوژپ •
 ةراونشج رد ار رهش شخب دنتسم رترب شهوژپ راختفا ملپید ،ملیف نیا رطاخ هب( 1388

 .)تسا هدرک تفایرد 1393 تقیقح امنیس
 ،یتخانشنابز یسانشناسنا ،يرهش یسانشناسنا ،قیقحت شور نوچمه یسورد
 رد .دنارذگ دیهاوخ ناشیا اب ار رگید سورد زا یخرب و يدنواشیوخ و هداوناخ یسانشناسنا
 اب 10 ات 8 تعاس زا هبنشود ياهزور ار »یسانشتیعمج ینابم« سرد امش لاسمین نیا
 .دوب دهاوخ 1403 يدورو نایوجشناد يامنهار داتسا ناشیا دایز لامتحا هب .دیراد ناشیا
 دوخ یشزومآ و یسرد تلاکشم ،اهتروشم همه دوخ یسانشراک هرود نایاپ ات امش ینعی
 .دییامن عفر و هدرک حرطم ناشیا اب ار
 زا ریغ ياهزور و هدکشناد رد دنراد سلاک هک ییاهزور یمساق مناخ هب یسرتسد يارب
 :دینک مادقا ریز )لیمیا( همانایار قیرط زا نیا

  
parvin.gh90@gmail.com 
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 :2 تشاددای
  یسانشناسنا يداو هب دورو
 یمساق نیورپ
 
 یسانشناسنا يایند زا هنوگچ هکنیا و تسا یسانشناسنا هب مدورو تیاور راتشون نیا هصق
 شیارگ اب یمزاروخ یسانشهعماج زا یعامتجا مولع يایند هب مدورو .مدروآردرس
 ورس و ياهیشاح قطانم یعامتجا هلئسم رد شاکنک مدورو لیلد .داتفا قافتا يرگشهوژپ
 ،ناریا نایوجشناد يرازگربخ رد تیلاعف .دوب قطانم نآ عاضوا نیا هب نداد ناماس
 رد مراک عورش یعامتجا تاقیقحت تاسسوم و دیتاسا یشهوژپ ياهراک يارب يرگشسرپ
 ییوجشناد یگدنز يارب يدمآرد رمم مه هک دوب نیا ياتسار رد اهنیا همه .دوب هرود نیا
 يایاوز زا دادیم لکش ار مایلصا ۀغدغد و هلئسم هک یعوضوم داعبا مه و مشاب هتشاد
 ود سورد زا یکی ،یگنهرف یسانشمدرم سلاک رد هک دوب ماگنه نیا رد .مسانشب فلتخم
 مایگدنز لحم یکیدزن رد ياهیشاح هقطنم لوح اهشهوژپ زا یکی اب ،يرایتخا يدحاو
 ،متشاد نم هک ياهلئسم متسناد .دوب هدش ماجنا یفارگونتا شور هب شهوژپ .مدش انشآ
 هدش هتشون نآ فصو رد هژاو و هملک اهنویلیم و دوبن نم نآ زا اهنت هک تسا یعوضوم
 زا رتشیب نآ ياهشور و یسانشناسنا مدید نینچمه .مدوبن اهنت هغدغد نیا رد نم و دوب
-هعماج ،راک یسانشهعمماج نوچمه مدوب هتخومآ نامز نآ ات هک ییاهدحاو زا مادک ره
 هلئسم نآ قیقد مهف رد نم هب دنتسناوتیم ... و ینامزاس یسانشهعماج ،یتعنص یسانش
 یسانشراک هرود رد یلیصحت رخآ لاس ود اب نامزمه ساسا نیا رب .دننک کمک
 ،یسانشهعماج فلتخم ياههزوح زا ناققحم زا یهورگ اب مدرکیم یط ار یسانشهعماج
 هب عورش هیکرت ،هسنارف و ناریا زا يرهش دمآردمک قطانم رد یسانشمدرم و يزاسرهش
 یسانشراک هرود هب دورو نآ و تخاس صخشم میارب ار نم يدعب ماگ قافتا نیا .مدرک راک
 نورد یتقو .مدرکیمن كرد ار ریسم نیا تیفافش نیا هب اهزور نآ .دوب یسانشمدرم دشرا
 زنل زا .دینیبب دینکیم لیلحت و هیزجت ار نآ اهدعب هک نانچنآ دیناوتیمن دیتسه يدادیور
 ،هیکرت رد ییاهسنارفنک همادا رد .دوب ياهفرح يایند رد نم ياهماگ نیلوا نیا ،زورما
 رایسب دنور نیا رد .ماهدرک تکرش يرهش دمآرد مک قطانم رس رب کیژلب ،هسنارف و ناریا
 و درادن خساپ کی اهنت یناسنا لئاسم هک دوب نیا میاههزومآ نیرتمهم زا یکی و متخومآ
 يارب .تسا رتبجاو بش نان زا یسانشناسنا يارب يرگید و دوخ مهف رظنم زا وگتفگ
 اههلحم نیا نانکاس تبحص ياپ رایسب ياهیشاح ياههلحم ياهمدآ یگدنز يزاسهب
 ار اهنآ ،ناشملاک قیرط زا دشیم هک دوب هدوشگ يرتفد دوخ يارب یناسنا ره .متسشن
 يرتهب ياهزور ،اهنآ تکراشم اب و تخانش ار یگنهرف ياههنیمز ،اهنآ ةژاو هژاو زا و دناوخ
 اب زورما ،ریسم نیا همادا رد .دز مقر هلحم نادنملاس و نلااسگرزب ،ناکدوک ،هلحم يارب
 نیب رد هتشر نیرتیناسنا نیا يداو رد هک یسانشناسنا نامشچرون و نایوجشناد امش
 یگنهرف ثاریم و یتسد عیانص ،يرگشدرگ هدکشناد یسانششناسنا نلااهنون ،مولع
-تفارظ و یناسنا روما هب ناتواکجنک هاگن قرب هک راب ره و زور ره .ماهدش هارمه ،دیتسه
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 يادرف يارب دیما ياههقراب و ملابیم دوخ رب امش درف درف روضح زا منیبیم ار یناسنا ياه
 تسا رتهب دیتسه هار يادتبا رد هک زونه .دنوشیم نشور منورد رد ناریا یسانشناسنا
 ماگ نآ رد يریسم نیا ،یسانشناسنا عاجش نادنزرف ،مینکب او مهاب ار نامیاهگنس
 طیارش مه زورما ناریا طیارش ،رگید یفرط زا .تسین یناسآ ریسم هجو جیه هب ،دیاهداهن
 رشق یگنوزفا و يداصتقا مروت ،بآ ۀنیمز رد يرایسب ياهنارحب و تسا يراوشد رایسب
 امش يارب ار ریسم نیا شیب زا شیب ،تسد نیا زا و یللملانیب تاطابترا ،اهدمآرد مک
 هک تسا ياهلحرم ناسب ،ناریا زا هلحرم نیا میوگب هک تسین مک .دنکیم تخس و راوشد
-یم خیرات زا ياهلحرم هب رگید راب کی« :تسا هدرک هراشا دوخ نانخس رد دیم تراگرام
 هورگ مامت ینمیا هک ياهلحرم دشاب شیوخ ياهراک بظاوم دیاب تخس ناسنا هک میسر
 رتچ اب شرپ هیبش ...یگدنز« :دناهتخومآ یکدوک رد هک دراد ینانز و نادرم هب یگتسب
 نم .)313؛1388( »تسین راک رد یمود راب دش قفوم دیاب راب نیتسخن نامه :تسا تاجن
 رب همه زا شیب دناهتخومآ ار مهم هتکن نیا هک ناکدوک نآ هک منکیم تشادرب روطنیا
 .دراد تللاد ،امش کت کت ینعی ،یسانشناسنا نلااهنون هژیو هب و ناسانشناسنا
 

 .ین رشن ،یمارهب رغصا یلع ۀمجرت ،اهنیمزرس و نایمدآ ،)1388( تراگرام ،دیم -
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 یحلاصرفعج رحس
 یسانشراک و ناردنزام هاگشناد زا یسانشمدرم یسانشراک
 تدم هب وا .تسا هاگشناد نامه زا یسانشهعماج دشرا
 هاگشناد یشهوژپ ریدم تمس رد )1392-1391( لاسکی
 1395 ات 1390 لاس زا .درک تیلاعف رایزام یعافتناریغ
 ،تشدلگ يدربراک یملع ياههاگشناد سیردتلاقح
 لاسمین زا و دوب ناردنزام هاگشناد و رایزام یعافتناریغ
 هدکشناد یسانشمدرم هورگ رد سیردت هب 1402 مود
  .تسا لوغشم یگنهرف ثاریم
 .تسا تسیزطیحم یعامتجا ياهدمایپ و داعبا وا هقلاع دروم يرگشنک و یتاعلاطم هزوح
 )یناوخباتک و باتک( یگنهرف فرصم و تایبدا ،يرهش ،هعسوت ثحابم ریگیپ لاح نیع رد
  .تسه زین
 يرروانف و ملع شیاپ و يدانسا هسسوم یبایزرا قبط 1402 نیدرورف رد یحلاصرفعج
 هلاس هد ینامز هزاب رد دانتسا رپ نارگشهوژپ زا یکی ناونعهب )ISC( ملاسا ناهج
 تسیز طیحم هزوح رد یلمع و یملع ياهتیلاعف رطاخ هب و .دش یفرعم )1390-1399(
 شبنج راذگریثات نانز زا یکی ناونعهب طولب هیرشن شرازگ هب و 1400 نمهب رد
  .دش باختنا ناریا یتسیزطیحم
 هراشا ریز دراوم هب ناوتیم یحلاصرفعج رحس یشهوژپ ياهتیلاعف نیرتمهم هلمج زا
 :درک

 زکرم شرافس هب ،»ناریا یطیحمتسیز لئاسم یعامتجا ياهدمایپ« یشهوژپ حرط •
 .1391 ،يروهمج تسایر کیژتارتسا یسررب

 -یعامتجا دربهار همانلصف ،»ناردنزام رد يرگشدرگ يداصتقا تاریثات یسانشناسنا« •
 .1391 زییاپ ،4هرامش ،)یلضاف دمحم و یقایتشا هموصعم اب كرتشم هلاقم( ،یگنهرف

 ،يرگشدرگ تاعلاطم همانلصف ،نارگشدرگ یطیحمتسیز راتفر و شناد ،شرگن فاکش •
 .1392 زییاپ ،22 هرامش ،)یلضاف دمحم اب كرتشم هلاقم(
 و تغارف تاقوا یسانشمدرم ،یسنج یسانشمدرم ،تایبدا یسانشناسنا نوچمه یسورد
 یسرد ناشیا اب تسخن لاسمین رد امش .دنارذگ دیهاوخ ناشیا اب ار رگید سورد یخرب
 .دیرادن
 :دیتسرفب همانایار ریز یناشن هب دیناوتیم یحلاصرفعج مناخ هب یسرتسد يارب

jsalehi.sahar@yahoo.com 
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 :3 تشاددای
 ییوجشناد ياههرطاخ
 یحلاصرفعج رحس
 
 ياهناوج لوق هب ،یسانشمدرم یسانشراک هورد رد میاهیسلاکمه و نم ،شیپ لاس دنچ
 و اهشکمشک و اهریقحت مجح رظن زا كراد .میدیشکیم سفن یکراد رفسمتا رد يزورما
 یسانشمدرم ياهوجشناد هکيروطهب .تسیوت رویلا ناتساد ياضف دح رد يزیچ کی لاثم
 زا ینهذ ریوصت و نازیوآ ياههفایق اب ام هاگشناد رد هدش ریثکت ياهتسیوترویلا نامه ای
 هتشر تفوکرس ای مئاد ام .دندوب ییاسانش لباق مه یخسرف دنچ زا ،کیرات هدنیآ
 هچ اب و ياهتشر هچ اب( یسک هچ« ياوعد يهکحضم هب ای میدروخیم ار نامهتخانشان
 یعامتجا مولع ياهباتک رد فرط کی زا .میدوب توعد »؟تسا رتهب )يدرکیور
 قلعت هنوگ کی هب ،اهتوافت همه زا غراف و میناسنا همه ام !مناخ !اقآ« هک میدناوخیم
 اتیاهن نوچ هزات .میمهفب ار ناسنا تیلک ،اهتوافت تخانش اب میهاوخیم اجنیا لااح و میراد
 رد ار یناداتسا ،لمع هنحص رد و رگید فرط زا .»میسانشب ار نامدوخ میناوتب دیاش و
 دندرکیم يدنبمیسقت ود ددع هب مادم هک میدیدیم رگید ياههاگشناد و نامدوخ هاگشناد
 ییاج ات دندادیم همادا روط نیمه و دندرکیم میسقت ود رب هرابود مه ار هدنامیقاب تقونآ و
 دینک روصت ار یموئسولوک لاک .دشیمن میسقت رگید و شضوح و دنامیم یلع لاومعم هک
 اب سانشناسنا ،سانشناسنا اب سانشهعماج .دنگنجیم نیوانع رس رب روتایدلاگ ياهدع هک
 و فوسلیف سانشناسنا ،یتسیز سانشمدرم اب یگنهرفسانش مدرم دعب ،!سانشمدرم
 دنچ هصلاخ و ...یسکرام سانشهعماج و یمیکرود سانشهعماج ،راگنمدرم سانشناسنا
 ای دندوب هدزتشحو و مومغم و توهبم ای دندوب هتسشن اهوکس يور هک ییوجشناد دص
 هعاشا لاح رد یعون هب يزوتیم هبش يدنبمیسقت نآ ینعی .هریغ و يرادفرط و اوعد هیاپ
  .دوب مه نارگاشامت نیب
 ياهنیآ وا .دش ادیپ يزنکید زلراچ يهلک و رس و میدروآ سناش ،وهایه نیا طسو تسرد
 ردرس ام ناوج داتسا .میوش ور هب ور موئسولک رد دربن یهایس و یچوپ اب ات نامتسد داد
 شروظنم و .»دیالطعم لو ،دیهاوخیمن ای دینادیمن يزاسهکبش رگا« تشون شیمداکآ
 زیجم و دنیشنب )ناتزیم تشپ نامه( ناتضوح بل دیورب یلع لثم تسا رتهب هک دوب نیا
 رد ار شتلایصحت .دوب هدناوخ یسدنهم ام ناوج داتسا .دییوگب نارگید بیع و دوخ
 هورگ رد تقونآ .دوب مه تسیز طیحم رگشنک و یسایس لاعف و هتفرگ یپ یسانشهعماج
 يراگنمدرم و یفیک شور ،هزوح نیا ياههیرظن اب ار نایوجشناد يروط ،یسانشمدرم
 رد يزیچ ای تشاذگ ناهج یسانشناسنا رد زتریگ هک يرثا لثملایف هیبش ،درک سونام
 و دیایب ناتتسد يراذگرثا قمع ات منکیم قارغا هک تسادیپ هتفگان هتبلا .اههیام نیمه
 ،داتسا نآ يهقلح رد يزور هک تسا یناسک کتکت ندوب رثوم اعدم نیا رب مدهاش
  .دندوب وجشناد
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 ییاهزیچ هچ هک مروایب دای هب مناوتیمن ،یهام هظفاح زا رتمک هظفاح نتشاد لیلد هب نم
 هکبش رد ندوب و نتخاس .متخودنا یمامت هب ار هکبش تیمها یلو متخومآ نامز نآ رد
 .تسه هک یسک ره زا و اجک ره زا هبرجت و شناد يور هب ندوب هدوشگ ینعی نم يارب
 ياهتفایرد هب ندیشیدنا رد لیهست يارب یتیامح و يرکف ياههقلح رد ندوب ینعی
 سنج زا يریگتهج نودب و هنامرتحم ندشهدینش و ندش هدید ینعی .رثوم و نوگانوگ
  .يرگید و دوخ
 ،تسا هتسشن ضوح رانک اهنت و دنکیم ود رب میسقت ،دشکیم راصح هک نآ منکیم رکف 
 و .دنکیم هدنز نم رد ار یلدمه سح ،رکف نیا .دهدب شتسد ياهنیآ ات هتشادن ار یسک
 و ندش هدید ،مارتحا هب زاین يارب دیبایرد ات دینک تاقلام نارادهنیآ اب مه امش منکیم وزرآ
 مادقا ناتدوخ یتیامح ای یملع ياههکبش ياهدوپ و رات ندینت يارب تسا مزلا يراذگرثا
 .دینک
 .نایوجشناد امش يارب يدنلبرس و تیقفوم يوزرآ اب
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 زارفارس فسوی
 تفایرد نارهت هاگشناد زا ار دوخ یسانشمدرم دشرا یسانشراک و یسانشراک كردم ناشیا
 هرود اب نامزمه .تسا هاگشناد نامه رد یسانشمدرم يارتکد يوجشناد نونکامه و درک
 هزوح .تسه زین هاگشناد نآ ناداتسا زا یخرب یشزومآ رایتسد ،ارتکد عطقم رد ییوجشناد
 زا ندش یناهج ،هدوب زین شدشرا یسانشراک هماننایاپ عوضوم هک زارفارس ياقآ یصصخت
 هدرک رشتنم زین یشهوژپ یملع هلاقم نیدنچ هنیمز نیمه رد .تسا یسانشناسنا هاگن
 ناونعهب زین یعامتجا-یگنهرف یشهوژپ حرط نیدنچ رد ،یملع تلااقم زج هب .تسا
 و یمومع تایرشن زا یخرب اب نینچمه .تسا هتشاد تیلاعف یشهوژپ راکمه ای يرجم
 :زا تسا ترابع راثآ نیا زا یخرب .دراد يراکمه زین یملع

 يراگنمدرم :اهگنهرف نایم نتسیز )1402( رصان ،یهوکف ؛فسوی ،زارفارس •
 یسانشناسنا ياهشهوژپ ،نارهت دابآتلود هلحم نیدواعم نایم رد ندوبیگنهرفدنچ
 .ناریا

 رب يرورم :یطیحمتسیز یسانشناسنا )1399( دیعسدمحم ،ییاکذ ؛فسوی ،زارفارس •
 – 232 :)19( 10 ،ناریا یسانشناسنا ياهشهوژپ ،اهدربراک و اهدرکیور ،تاعوضوم

207. 

 هلحم رب زکرمت اب :يرهش – یعامتجا تکراشم لدم نیودت« رد رگلیهست و هژورپ يرجم •
 زییاپ و ناتسبات( نارهت رهش يزیرهمانرب و تاعلاطم زکرم امرفراک ،»نارهت رهش رد نامرک

1400(. 
 ناشیا اب ار سورد رگید زا یخرب و يدربراک یسانشمدرم ،ندش یناهج نوچمه یسورد
 .دیرادن یسرد ناشیا اب تسخن لاسمین رد امش .دنارذگ دیهاوخ
 :یطابترا هار

yusef_sarafraz@yahoo.com 
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 صاخ يهطبار کی ؛یسانشناسنا و نم
 زارفارس فسوی
 
 مدوخ يهناخ رد ندوب زا هک يایتحار هیبش ؛منکیم یتحار ساسحا یسانشناسنا اب نم
 رد ندرکیگدنز یتحار هیبش ای ماهتسش اهراب مدوخ هک یفورظ اب ندرک يزپشآ ای ،مراد
 اب .تسا مه تیمیمص زا یساسحا اب هارمه یتحار نیا .ماهدش دلوتم نآ رد هک يرهش
 ییاهاج یتح ،يوش کیدزن وا هب دهدیم هزاجا هک ارچ ،دوب یمیمص دوشیم یسانشناسنا
 رادن ،مکمک ،یسانشناسنا اب اهمدآ .ییوگب مه دب وا زا شدوخ روضح رد و ینک شسمل
 ار زیچ نلاف نم مان هب و ورب« دیوگیمن اهنآ هب طقف یسانشناسنا نوچ .دنوشیم
 ار تدوخ ؟روطچ تدوخ« تفگ وا هب و دز رود یهاگ مه ار شدوخ دوشیم هکلب ؛»سانشب
 نم ،تسین مینکیم مه شوداشود هک ییاهراک طقف یسانشناسنا اب هطبار .»؟مسانشب
 ییاهتقو لثم ــ دهدیم نم هب ییاهرازبا هک ياهتشر ناونعهب وا سانشناسنا ناونعهب
 اب هطبار یهاگ ــ مینیبب ار یکرتشم زادنامشچ ات مینیشنیم مه رانک ناروتسر رد هک
 دروخبرب نامهب هکنیا نودب هک دوشیم رادن و یمیمص و تحار ردقنآ یسانشناسنا
 میاهفعض ،دشکیم مخر هب ار نم ياههتشادن نانچمه وا .مینکیم مه کلگنا ار رگیدکی
 یهاگ ،دروآیم میور هب ،مراذگب شرورغ ياپ هب ار نآ هکنآ نودب ،شدوخ هب ندیسر رد ار
 ای ینیبدوخ زا يرثا هکنآ نودب ،ماهدنام اجک زا نم و هتفر اهاجک ات دهدیم ناشن نم هب
 مشچ رد ار شدوخ ،لاحنیعرد .دشاب هتشاد دوجو شیاهراکذت نیا رد يرادنپلکلقعدوخ
 مناوتیم مه نم .منزب وا هب یکخیس یهاگ مناوتن مه نم هک دنکیمن اسآلوغ ردقنآ نم
 شیور هب دراد شوخان هک ار ییاهزیچ هناقشهلک ای ،مروایب شدای هب ییاهزیچ هطبار نیا رد
 وا زا هکنوچ تسا يایمیمص يهتشر یسانشناسنا .منک شدقن مهاوخب ای و مروایب
 کی نوچمه ــدنزب دنخبل یفلس نیبرود تشپ ای دنک اضما میارب ار ياهگرب مهاوخیمن
 زا ردقنآ ینعی سکع و اضما نیمه اما مراد وا زا یسکع ای وا زا ییاضما هچرگ هک یتیربلس
 ،ضوعرد ،دشاب نم راختفا يهیام دیاب سکع و اضما نیا هک تسا رترب و رود نم
  .ندیود نیرمت رد دوشیم لیدبت partner هب یسانشناسنا
 نادیم رد .منک سمل ار وا مناوتیم نوچ دوشیم یمیمص ياهتشر هب لیدبت یسانشناسنا
 هب و ماهدیشک تسد راک زا یتقو زور ره رخآ رد ،منک »ینادیمراک« دیاب امرگ ریز یتقو
 زور ره اب نم .هدوب نم هارمه یسانشناسنا ِدوخ راگنا ،منکیم رکف هتشذگ هک يزور
 .متسه مه یسانشناسنا ِقلخ لاحرد راگنا يراگنمدرم نِتشون رابره اب ،ندرکینادیمراک
 نیا رد .دنکیم رادن وا اب ار نم هک تسا یسانشناسنا نتخاس رد نتشاد یمهس ِسح نیا
 یسانشناسنا هک تسا اهتقو نیا رد .مینکیم لیمکت ،میزاسیم ار رگیدمه ام هطبار
 رود غامدهدنگ و ینتفاینتسد و رورغم ياهتشر زا ،دنکیم هاتوک نم دّق ات ار شدوخ
 .یمیمص و تحار ياهتشر هب دوشیم
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 زور هس ای .زور رد تعاس راهچ ،تعاس تفه .تسین یتعاس یسانشناسنا اب نم يهطبار
 ندشيرتهبِ سانشناسنا يارب یتصرف هظحل ره رد .تسا تقومامت ياهطبار .هتفه رد
 مایتخانشناسنا راک رد ندزرس يارب ياهمشچ منکب مناوتیم هک يراکره رد و هتفهن
 وا مشچ رد هکنیا يارب نم .دهاوخیم ار نم يهمه هطبار نیا رد یسانشناسنا .دراد دوجو
 ِنم کی هطبار عورش رد یسانشناسنا .منک رتهب تهجدنچ رد ار مدوخ دیاب موش ینتساوخ
 يارب .موش کیدزن وا هاوخلد هب ات دهد رییغت ار نم دهاوخیم هک ،دراد رظنرد ار هاوخلد
 :منکب ییاهراک دیاب ندش یسانشناسنا هاوخلد
 اهندناوخ نیا اب .یسانشناسنا دوخ هتبلا و قطنم ،نابز ،خیرات ،هفسلف ،تایبدا .دایز مناوخب
 میدش رتیمیمص یتقو یتح ای شمزاسب مناوتیم رتهب و شمسانشب مناوتیم رتهب هک تسا
 .منک شدقن
 رتمک ،مشاب رورغم رتمک دیاب ،ینادیمراک هب لوغشم و منادیم رد یتقو .منک رتهب ار مقلاخا
 .مشاب هتشاد هلصوح و ربص ،مشاب ساسح ،مشاب هتشاد یلدمه ،مشاب هاوخدوخ
 ینعی .دنک رتشیب ار نم یگنهرف يهیامرس دهاوخیم یسانشناسنا .مشابن يدعبکت
 يرگید ياهزیچ هب ار اهزیچ مشاب دلب ،نتشون ،امنیس زا ،منادب رنه زا يرتشیب ییاهزیچ
 .مشاب يدعبدنچ دیاب اهمدآ ندرکعناق يارب .میوگب هصق ،منک همجرت
 هناسانشناسنا هک یتاعوضوم هب طقف دهاوخیم نم زا یسانشناسنا .منک رکف نامهطبار هب
 ششوخ دشاب تاعوضوم نآ اهنت مرکذ و رکف هکنیا زا .منکن رکف منکیم راک اهنآ يور
 هکنیا .منک رکف مه شدوخ هب هک دهاوخیم .دناوخیم شدوخ هب ار نم هاگن مادم .دیآیمن
 هتبلا یسانشناسنا .درک هناسانشناسنا راک ناوتیم يروطچ ،تسیچ یسانشناسنا ًاعقاو
 يهرابرد ات دنکیم توعد ار نم ندرک هناسانشناسنا راک رابره اب اما تسین هتفیشدوخ
 .منک رکف مه شدوخ
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 یسانشمدرم یملع نمجنا
 رد یملع ياهنمجنا دوب هدش ثعاب اهسلاک ندش يزاجم نآ یپ رد و انورک شرتسگ
 نمجنا ،هدکشناد و اهسلاک هرابود نتفرگ قنور اب .دنوش لیطعت لامع اههاگشناد همه
 زاغآ لبق یشزومآ لاس زا ار دوخ تیلاعف اهنمجنا رگید رانک رد زین یسانشمدرم یملع
 .دناسر هجیتن هب هورگ رانک رد ای و امیقتسم ای ار یبوخ ياهتیلاعف تدم نیا رد و درک
 ییاههمانرب ؛دنراد ار یبناج یگنهرف و یملع ياهتیلاعف هفیظو یملع ياهنمجنا لاومعم
 يرازگرب ،هاگشناد زا نوریب هتسجرب ياهتیصخش و ناداتسا زا توعد :نوچمه
 دقن و هتشر اب طبترم ياهملیف شخپ ،باترک یسررب و دقن يرازگرب ،یملع ياهینارنخس
 يراکمه اب دیراد تسد رد نونکا هک ياهیرشن نیمه هنومن يارب . ...و هیرشن راشتنا ،اهنآ
 هدمآ ریز لودج رد ینونک یملع نمجنا ياضعا مان .تسا هورگ یملع نمجنا ياضعا
 :تسا

 
 ياضعا اب دیناوتیم دیتسه یبنج و یملع ياهتیلاعف هب دنمهقلاع مه امش هچنانچ
 هب نینچمه .دیناسرب يرای نمجنا فادها دربشیپ هب اهنآ رانک رد و هدرک گنهامه نمجنا
 زاب دیدج تارفن يارب اج ،اضعا زا یخرب یگتخومآشناد اب هلاس همه دیشاب هتشاد دای
 کیدزن ياهدنیآ رد ندش نمجنا یلصا وضع هدامآ دیناوتیم نونکامه زا نیاربانب .دوشیم
 .دیشاب

 
 
 یملع نمجنا ياضعا

 یسانشمدرم

  هدازدانق هناحیر )نمجنا ریبد( يرابج هدئام

 رهپس امس ینیسح تاداسلاینسح يرون هثدحم
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 :یملع نمجنا ياهتیلاعف
 هک درک رازگرب تیلاعف نیدنچ یسانشمدرم هورگ يراکمه اب یملع نمجنا هتشذگ لاس رد
 :دوشیم هدرب مان ریز رد اهنآ نیرتمهم
 
 .ینارنخس و یملع ياهتسشن رد روضح و يرازگرب -1
 ناداتسا روضح اب( شهوژپ هتفه تبسانم هب یسانشناسنا یصصخت یملع تسشن )فلا
 )سولاچ هدکشناد و رسلباب هدکشناد ،نارهت هاگشناد یسانشناسنا

 رسلباب رد »ناهج یخیرات يامنیس رد ناریا ریوصت« یملع تسشن رد روضح )ب
 
 .یناوخباتک ياهتسشن يرازگرب -2
 هدازدانق هناحیر هئارا ،زنکید زلراچ هتشون ،»دلیفرپاک دیوید« )فلا

 مدقم یمشاه ریما هئارا ،یناخریما اضر هتشون ،»وا ُنم« )ب
 رابتناجیلع نینزان مناخ هئارا ،يدمحم كویب هتشون ،»لیلذنز« )ج
 )یسانشناتساب يوجشناد( ییاقآ رثوک هئارا ،یفورعم سابع هتشون ،»ناگدرم ینوفمس« )د
 داتسا( بیرقروپ دازهب رتکد هئارا ،سیوج زمیج هتشون ،»یناوج رد دنمرنه درم هرهچ« )ه
 )یمجرتم هورگ
 ییاضر ارهز مناخ هئارا ،یفورعم سابع هتشون »اولب لاس« )و
 ینیسح تاداس انسح مناخ هئارا ،زتلوت ویتسا هتشون »لک زا ءزج« )ز
 
 :یتخانشمدرم ملیف ياهتسشن يرازگرب -3
	مدقم یمشاه ریما طسوت »ناریا یتخانشمدرم يامنیس« ملیف یسررب و شخپ )فلا

 يزردوگ ایمیک مناخ طسوت )يردان راشفا ردان هتخاس( »طولب« ملیف یسررب و شخپ )ب
 
 نیا رد باتک یفرعم ای و روضح يارب .تفای دهاوخ همادا زین لاسما اهتسشن نیا
 هزوح ربتعم و دیدج ياهباتک هچنانچ نینچمه .دینک گنهامه یملع نمجنا اب اهتسشن
 دهاوخ رشتنم قرش همانزور رد ناتدوخ مان هب ،دینک دقن و یفرعم دیناوتب ار یناسنا مولع
 .دش
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 :یسانشمدرم هتشر زاتمم نایوجشناد
 هنابش و هنازور تبون ود رد یسانشمدرم هتشر رد ام هدکشناد دینادیم هک هنوگنامه
 نیاربانب .دوشیم رازگرب رگیدکی اب لاومعم هورگ ود نیا ياهسلاک اما ؛دریذپیم وجشناد
 ای هنازور تبون هب هجوت نودب ،يدورو ره رترب نایوجشناد یماسا ،هدمآ ریز رد هک یتسرهف
 ای ،هنابش مود هبتر و دشاب هنازور مکی هبتر یلودج رد تسا نکمم نیاربانب .تساهنآ هنابش
 .سکعرب

 1400 لاس يدورو رترب نایوجشناد

 مکی هبتر
 يزردوگ ایمیک
 18.08 :لدعم

 مود هبتر
 يرابج هدئام
 17.18 لدعم

 موس هبتر
 يزورون همطاف
 17.03 لدعم

 
 1401 لاس يدورو رترب نایوجشناد

 مکی هبتر
 يرون هثدحم
 16.70 :لدعم

 مود هبتر
 ییازریم لسع
 15.00 لدعم

 موس هبتر
 ناینیما بنیز
 14.66 لدعم

 
 1402 لاس يدورو رترب نایوجشناد

 مکی هبتر
 ییاضر ارهز هدیس
 18.00 :لدعم

 
 مود هبتر
 یعیفش سیدرپ
 17.91 لدعم

 موس هبتر
 يدابآدجم انیبم
 17.78 لدعم
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 :یسرد تراچ
 دشاب ناتدای طقف .دنارذگ دیهاوخ ار اهسرد نیا هدنیآ ياهلاسمین و لاسمین نیا رد امش
 داهنشیپ .رگید ياهسرد سپس و تسا ناتدوخ لاسمین ياهسرد اب تیولوا هشیمه
 رامش اب لاسمین ره رد .دیرادرب ار لاسمین نامه صوصخم ياهسرد اهنت و اهنت دوشیم
 ،یسرد تراچ و همانرب نیا ندرکن تیاعر لیلد هب هک میتسه وربور نایوجشناد زا يدایز
 .دناهدروخرب لکشم هب

 
 
 
 

 تسخن لاسمین
 دحاو زاین شیپ سرد عون سرد مان

 2 -  هیاپ داصتقا ملع لوصا
 2 - هیاپ یتامدقم رامآ
 2 - هیاپ یسانشهعماج ینابم
 2 - هیاپ  یسانشتیعمج ینابم
 2 - هیاپ یسانشناور ینابم
 2 - هیاپ یسانشمدرم ینابم
 2 - هیاپ  هفسلف ینابم
 3 -  یمومع  هجراخ نابز
 3 - یمومع یمومع یسراف

 20 لاسمین ياهدحاو عمج
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 مود لاسمین
 دحاو زاین شیپ سرد عون سرد مان

 2 - هیاپ یسانشهعماج هیرظن
 2 - یصاصتخا یگنهرف یسانشمدرم
 2 - يرایتخا یسانشتسیز
 2 - هیاپ 1 یصصخت نابز
 رد یسانشمدرم رکفت خیرات
 یملاسا ياههشیدنا

 2 - یصاصتخا

 2 - یصاصتخا  ناریا ماوقا و اهنابز
 2 - يرایتخا يرادهزوم
 2 - یمومع نآرق یعوضوم ریسفت
 2 - یمومع تیعمج و هداوناخ شناد

 18 لاسمین ياهدحاو عمج
 
 
 
 

 موس لاسمین
 دحاو زاین شیپ سرد عون سرد مان

 2 1 یصصخت نابز هیاپ 2 یصصخت نابز
 2 یسانشتسیز یصاصتخا یتسیز یسانشناسنا
 2 - یصاصتخا یتخانشناتساب یسانشمدرم
 2 - یصاصتخا هماع گنهرف
 2 - یصاصتخا یسانشمدرم خیرات
 ،یسانشمدرم ینابم یصاصتخا يدنواشیوخ یسانشمدرم

 یگنهرف یسانشمدرم
2 

 2 - یصاصتخا تیبرت و میلعت یسانشمدرم
 2 - یمومع 1 یملاسا هشیدنا
 1 - یمومع یندب تیبرت

 17 لاسمین ياهدحاو عمج
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 مراهچ لاسمین

 دحاو زاین شیپ سرد عون سرد مان
 2 - یصاصتخا ملاسا یسانشمدرم
 2 - یصاصتخا يرظن يراگنمدرم
 2 - یصاصتخا یتخانشنابز یسانشمدرم
 ینابم یصاصتخا هعسوت و گنهرف

 یسانشمدرم
2 

 ینابم یصاصتخا يداصتقا یسانشمدرم
 یسانشمدرم

2 

 2 - یصاصتخا تایبدا یسانشمدرم
 2 - یصاصتخا 1 قیقحت شور
 2 - يرایتخا هرمزور یسانشمدرم
 2 - یمومع 2 یملاسا هشیدنا
 1 - یمومع 1 شزرو

 19 لاسمین ياهدحاو عمج

 
 
 

 مجنپ لاسمین
 دحاو زاین شیپ سرد عون سرد مان

 2 1 قیقحت شور یصاصتخا 2 قیقحت شور
 2 - یصاصتخا ندش یناهج یسانشمدرم
 یسانشناسنا رب يدمآرد
 يرهش

 2 - یصاصتخا

 2 یسانشمدرم ینابم يرایتخا يرشب عماوج ریس
 2 يرظن يراگنمدرم یصاصتخا یلمع يراگنمدرم
 2 - یصاصتخا یگنهرف یسانشهناشن
 2 - یصاصتخا ناریا رد یسنج یسانشمدرم
 2 - یصاصتخا یتخانشناور یسانشمدرم
 2 یسانشمدرم ینابم يرایتخا يدربراک یسانشمدرم
 2 - یمومع یملاسا قلاخا

 20 لاسمین ياهدحاو عمج
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 مشش لاسمین
 دحاو زاین شیپ سرد عون سرد مان

 2 2 قیقحت شور یصاصتخا 3 قیقحت شور
 2 - یصاصتخا ایسآ برغ یسانشمدرم
 2 - یصاصتخا  یگنهرف یسانشتسیز
 2 - یصاصتخا نید یسانشمدرم
 2 - یصاصتخا یسانشهروطسا
 2 - يرایتخا رنه یسانشمدرم
 2 - یصاصتخا  ریاشع و تلایا یسانشمدرم
 ياهيروانف ياهرازفامرن دربراک
 یسانشمدرم رد یتاعلاطا

 2 - یصاصتخا

 2 - يرایتخا تغارف تاقوا یسانشمدرم
 2 - یمومع )هر( ینیمخ ماما یسایس هشیدنا 

 20 لاسمین ياهدحاو عمج
 

 
 
 

 متفه لاسمین
 دحاو زاین شیپ سرد عون سرد مان

 2 - یصاصتخا تملاس و یکشزپ یسانشمدرم
 2 - یصاصتخا یقوقح یسانشمدرم
 2 - يرایتخا هیذغت یسانشمدرم
 2 - یصاصتخا یسایس یسانشمدرم
 2 - یصاصتخا یسانشمدرم هاگدید زا یسانشناریا
 2 - يرایتخا یمدرم یسانشطیحم
 2 - یصاصتخا هماننایاپ
 2 - یصاصتخا تاطابترا یسانشمدرم
 2 - یمومع تماما خیرات 

 18 لاسمین ياهدحاو عمج
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 :رهشون و سولاچ ياهناتسرهش یفرعم
 يرایسب هک ياهنوگ هب ؛دنرگیدکی هب هدیبسچ و ناردنزام ناتسا برغ رد ناتسرهش ود نیا
 رهشون و هدیسر نایاپ هب اجک رد سولاچ رهش اقیقد دننادیمن نارگشدرگ و نارفاسم زا
 سولاچ هب دوشیم یلاس راهچ ابیرقت و دوب رهشون رد ادتبا زین ام هدکشناد .دوشیم زاغآ
 .تسا هدش لقتنم
 نارگشدرگ هجوت دروم هوک و لگنج ،ایرد هب نامزمه یکیدزن لیلد هب ناتسرهش ود نیا
 هاردازآ يزادناهار .دنزیزع ناریا رسارس زا نارگشدرگ ياریذپ هلاس ره و هدوب يرایسب
 .دوزفا تیباذج و ترهش نیا هب زین دنکیم لصو سولاچ هب ار نارهت هک لامش-نارهت
 عبانم زا يرایسب رد هک دوب میدق ناتسربط و نایور روهشم ياهرهش هلمج زا سولاچ
 .میرادن »چ« فرح یمسر یبرع نابز رد هک ارچ ؛تسا هدش دای »سولاش« مان اب یملاسا
 تروصهب يدامتم ياههدس ات سپس و دش بیرخت رومیت ریما هلمح نامز رد رهش نیا
 مارآ تقو تلود ینابیتشپ اب هاشاضر نارود رد .دمآرد رادمتسر هقطنم رد کچوک ییاتسور
 .دش يرادرهش ياراد 1325 لاس رد و دمآرد هتفای نامزاس يرهش تروصهب مارآ
 زا امومع اهدرک .دنهدیم لیکشت درک و ینلایگ نارجاهم ار رهش نیا تیعمج زا یشخب
 زا امومع زین اهینلایگ .دندش دیعبت هقطنم نیا هب راجاق نارود رد هک دنتسه دنوجاوخ لیا
 سولاچ هب يزرواشک راک و یفابریرح هناخراک رد راک يارب يولهپ نارود رد و دورگنل
 ناتسا ،نیشنيرذآ قطانم زا یهجوت لباق تیعمج ریخا ياهلاس رد اما .دندرک ترجاهم
 نیرخآ هیاپ رب .دناهدرک ترجاهم رهشون ناتسرهش و ناتسرهش نیا هب زین ...و نارهت
 نیمشش رفن 65٬196 رب غلاب یتیعمج اب سولاچ رهش ،1395 لاس رد روشک يرامشرس
 يامد .تسا هدوب ناردنزام برغ رهش نیرتتیعمجرپ و ناردنزام ناتسا تیعمجرپ رهش
  .تسا دارگیتناس هجرد 12 ات 5 ناتسمز رد و هجرد 36 ات 25 ناتسبات رد رهش نیا ياوه
 هک یلاس ینعی ،1314 لاس زا شیپ هک هتفرگ ياج رهشون سولاچ قرش رد نینچمه
 رهش نیا نونکا .تشاد مان »ونهد« ،درک راک هب زاغآ شايرادرهش و دش رهش هب لیدبت
 .دراد سولاچ هباشم اقیقد ییاوه يامد و تسا تیعمج رفن 49٬403 ياراد
 رد ات هتفرگ رارق ناتسرتسد رد رهش ود نیا رد يرورض ياهنفلت یخرب و یناشن همادا رد
 یبوخ تماقا ییوجشناد نارود رد میراودیما .دینک هدافتسا اهنآ تاناکما زا دیناوتب زاین نامز
  .دیشاب هتشاد اهرهش نیا رد

 رهشون سولاچ
 )ع( اضر ماما ناتسرامیب
 )تارباخم( ملعم نادیم ،سولاچ :یناشن
 01152226894 :نفلت

  یتشهب دیهش ناتسرامیب
  ،انیس نبا نابایخ ،رهشون :یناشن
 01152333211 :نفلت

  سولاچ سناژروا
 هداج ،يوفص باون كرهش ،سولاچ :یناشن
 سولاچ

 رهشون سناژروا
 انیس یلعوب خ ،يدازآ نادیم ،رهشون :یناشن
 01152339085 :نفلت



 41 یسانشمدرم هورگ و هدکشناد یفرعم :تسخن شخب

 - :نفلت
115 

115 

  سولاچ 11 يرتنلاک
 ینیمخ ماما ،اضر ماما راولب ،سولاچ :یناشن
 01152222564 :نفلت

 رهشون یماظتنا يورین هاگساپ
 روپیقن دیهش نابایخ ،رهشون :یناشن
 01913234922 :نفلت

 سولاچ یناشنشتآ
 يرهطم نابایخ ،ملعم نادیم ،سولاچ :یناشن
 125 :نفلت

 رهشون یناشنشتآ
 نابایخ ،نایریخ راولب ،لاک يرکش ،رهشون :یناشن
  باتفا
 125 :نفلت

 سولاچ یمومع هناخباتک
 نابایخ ،رویرهش هدفه نابایخ ،سولاچ :یناشن
 لدهدنز
 01152222310 :نفلت

 رهشون یمومع هناخباتک
 دادرخ هدزناپ نابایخ ،رهشون :یناشن
 01152332193 :نفلت

 سولاچ يراوس ینواعت
 رویرهش هدفه نابایخ ،سولاچ :یناشن
 01152217424 :نفلت

 رهشون يراوس ینواعت
 راولب ،نارفامه نادیم ،لاک يرکش ،رهشون :یناشن
 نایریخ
 02144655483 :نفلت

 سولاچ ینارسوبوتا ینواعت
 ،نارهت سولاچ هارگرزب ،سولاچ :یناشن
 01132311916 :نفلت

 رهشون ینارسوبوتا ینواعت
 سردم نابایخ ،اضر ماما راولب ،رهشون :یناشن
 01152330643 :نفلت

 یمیرک رتکد يزورهنابش هناخوراد
 ماما خ ،اضر ماما راولب ،يدعس ،سولاچ :یناشن
 ینیمخ
 01152282003 ای 01152282002 :نفلت

  ناریا يزورهنابش هناخوراد
 دادرخ هدزناپ نابایخ ،رهشون :یناشن
 01152350800 :نفلت

 رویرهش مجنپ يزورهنابش هناخوراد
 نابایخ ،اضر ماما راولب ،یخرسلگ ،سولاچ :یناشن
 ینیمخ ماما
 01152222946 ،نفلت

 يریغب رتکد يزورهنابش هناخوراد
 انیس یلعوب نابایخ ،رهشون :یناشن
 01152338382 :نفلت

 انیس يزورهنابش هاگنامرد 
 ناخراتس نابایخ ،رهشون :یناشن
 01152353228 :نفلت

 مئاق ترضح يزورهنابش هاگنامرد
 رویرهش هدفه نابایخ ،سولاچ :یناشن
 01152246412 :نفلت

 ناریا يزورهنابش هاگنامرد
 ناخراتس نابایخ ،هاگرگنل نادیم ،رهشون :یناشن
 01152337047 :نفلت
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 :رهشون و سولاچ ياههبذاج یخرب یناشن
 

 رهشون سولاچ
 سولاچ زور رازاب
 نبا خ ،رویرهش هدفه خ ،سولاچ :یناشن
 انیس

 رهشون زور رازاب
 يدعس خ ،يدازآ نادیم ،رهشون :یناشن

 ملعم كراپ
 خ ،ینیمخ ماما خ ،يوضر ،سولاچ :یناشن
 یتشهب

 یسانشهایگ غاب
 یتعیرش خ ،رهشون :یناشن
 01152334811 :نفلت

 گرا یگداوناخ غاب
 خ ،تشه طخ ،ناجمرگ ،سولاچ :یناشن
 هن طخ

 )لیهس یبآ ياه شزرو پولک( یبآ كراپ
 راولب ،هاگرگنل نادیم ،رهاط اباب ،رهشون:یناشن
 اضر ماما

 ایرد ویدار لحاس
 ایرد ویدار نابایخ ياهتنا :یناشن

 نیگن ناتسوب
 ،هاگرگنل نادیم ،رسایرد كرهش ،رهشون :یناشن
 اضر ماما راولب

 :نیچ گرزب رازاب
 رازاب دیرخ زکرم ،دوریچه ، سولاچ :یناشن
  نیچ

 دیون ناتسوب
 هداج ،رهشون هدفه خ ،تلادع ،رهشون :یناشن
 رهشون سولاچ

 ساملا یحیرفت يراجت عمتجم
 هب هدیسرن ،اضر ماما راولب ،سولاچ :یناشن
 تفن تکرش

 رهش كراپ
 ،دادرخ هدزناپ خ ،نارفامه نادیم ،رهشون :یناشن
 تبث هرادا بنج

 هناشاک و هناخ هاگشورف
 هدفه راولب ،یمیرک دیهش راولب :یناشن
 رویرهش

 ناتسراهب ناتسوب
 خ ،رهشون سولاچ هداج ،هاگدورف ،رهشون :یناشن
 ناتسراهب

 رتنس نازیس دیرخ زکرم
 نابایخ ،یخرسلگ نابایخ ،سولاچ :یناشن
 نارادساپ
 

 رهشون ناوناب كراپ
 هداج ،هینیسح لحاس هلحم ،رهشون :یناشن
 یحلاف خ ،رهشون سولاچ

 یماصتعا نیورپ یخیرات هسردم
 يوربور ،ینیمخ ماما نابایخ :یناشن
 11 هرامش يرتنلاک

 )ینیسح ژلاپ( ارتیس
 سولاچ هداج ،هینیسح لحاس ،رهشون :یناشن
 ملعم خ ،رهشون

 یمیدق ياه وردوخ هزوم
 یتسیروت و یحیرفت كرهش ،سولاچ :یناشن
 دوربآ کمن

 زیاداراپ مویراوکآ
 ،رویرهش هدفه خ ،ردنب كرهش ،رهشون :یناشن
 رهشون سولاچ هداج
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 09361858081 :نفلت
 ناروخياچ یخیرات خاک
 ملعم نادیم ،سولاچ :یناشن

  یسانشمدرم هزوم
 ياتسور یکیدزن ،يزکرم شخب ،رهشون :یناشن
 ارسکشوک

 رهشون ییایرد هزوم 
 رهشون ردنب لرتنک جرب رواجم ،رهشون :یناشن

 سولاچ امنیس
 رویرهش هدفه .نابایخ ،سولاچ :یناشن
 01152215321:نفلت

 رهشون امنیس
 عمتجم ،نارفامه نادیم ،رهشون :یناشن
 نارفامه
 01152350040 :نفلت

 :سولاچ باتک رهش
 .راسلگ لته يوربور ،ایرد ویدار راولب :یناشن

 رهشون باتکرهش
 خ ،نارفامه نادیم ،نایریخ ،رهشون :یناشن
 لوا هقبط ،هدیکرا يراجت عمتجم ،دادرخ هدزناپ

 شرآ یشورف باتک 
 خ ،رهشون سولاچ هداج ،یناقلاط ،رهشون :یناشن
 دادرخ هدزناپ
 01913252233 :نفلت

 تلم ژاساپ
 یتشهب خ ،يوضر ،سولاچ :یناشن

 رگنل دیرخ زکرم
 خ ،رهشون سولاچ هداج ،تلادع ،رهشون :یناشن
 دادرخ هدزناپ

 هنیدآ ژاساپ
 خ ،ینیمخ ماما خ ،يوضر ،سولاچ :یناشن
 یتشهب

 مشیربا يراجت عمتجم
 خ ،رهشون سولاچ هداج ،تلادع ،رهشون :یناشن
 دادرخ هدزناپ

 
 
 
 
 سولاچ رد شوخ یشزومآ نارود يوزرآ اب

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 :مود شخب
 

 هتشذگ نایلاس رد نمجنا ياهتیلاعف



 



 47 )اهینارنخس( نمجنا ياهتیلاعف :مود شخب

 
 
 زورما ناریا رد یسانشناسنا ياهدربراک
 
 هدکشناد یسانشمدرم یملع نمجنا تمه هب هزورکی یصصخت تسشن نیا
 لحم رد 1401 رذآ 23 خروم هبنشراهچ زور رد ناردنزام هاگشناد یگنهرف ثاریم
 ،یناتسبرع دادرهم رتکد تسشن نیا رد .دیدرگ رازگرب سولاچ رهش رد هدکشناد
 نینچمه و نارهت هاگشناد یسانشمدرم تقو هورگ ریدم و یسانشناسنا رایشناد
 تاعلاطم هسسوم یملع تئیه وضع و یسانشناسنا رایشناد ،ینامحر رابج رتکد
 ینارنخس زورما ناریا رد یسانشناسنا ياهدربراک هرابرد یعامتجا و یگنهرف
 .دندرک
 
 ینامحر رابج و یناتسبرع دادرهم :نانارنخس

 
 :ینارنخس یتوص لیاف يزاسهدایپ
 ینیدباع هیناه و يزردوگ ایمیک ،يرابج هدئام
 
 :تسشن رد مدقم یمشاه رتکد مدقم ریخ
 رتکد ياقا زا هژیوهب ؛دندروآ فیرشت هک یناداتسا و نایوجشناد زا مرکشتم رایسب
 رتکد ياقآ و دندرک لیطعت ار ناشسلاک هک يرلااس رتکد مناخ و روپنسحم
 و دوب ناشیا يهدهع رب اهراک تمحز هک هدکشناد یشهوژپ مرتحم نواعم ییاطع
 و یناتسبرع رتکد زا نینچمه .دسرب ماجنارس هب ناتساد نیا ات دندوب ریگیپ رایسب
 لاامتحا و ماهدرک یفرعم ار ناداتسا نیا لابق .دندروآ فیرشت هک ینامحر رتکد
 یناتسبرع دادرهم رتکد ياقا .دیاهدناوخ و هدید هورگ يولبات رد ار اهنآ یماسا
 تسا نارهت هاگشناد یسانشمدرم هورگ یملع تئیه وضع و یسانشناسنا رایشناد
 زین ینامحر رابج رتکد ياقا .دنتسه یسانشمدرم هورگ ریدم مه یلاس دنچ هک
 و یگنهرف تاعلاطم هاگشهوژپ یملع تئیه وضع و یسانشناسنا رایشناد
 .دنتسه نارهت هاگشناد سردم نینچمه و مولع ترازو یعامتجا
 زا ییاههمانرب سپ نیا زا هک یسانشمدرم هورگ يارب تسا یبوخ زاغآ همانرب نیا
 عورش ییاجهب و بوخ صاخشا اب ار اههمانرب مه نونکا .میشاب هتشاد تسد نیا
 هدکشناد یشزومآ تنواعم یتسرپرس لاعف ییاطع رتکد ياقآ هناتخبشوخ .میاهدرک
 ات دنکیم رتهداس اههمانرب يارجا يارب ار راک ،نیا و دناهتفرگ هدهع هب زین ار
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 هاگشناد سیدرپ زا هک اجنیا یسانشمدرم میت هب یکمک کی ناداتسا يرای اب میناوتب
 نآ زا دنناوتب زین اههچب هک دیما نیا اب ؛مینکب تسا هدنام رود مه ناردنزام
 ره ار هناخباتک مینکیم شلات ام تروص ره هب .دنشاب هتشاد يرتهب ياههدافتسا
 ربخ .میربب يرتشیب يهرهب يدمآ و تفر ناداتسا زا و مینک شزیهجت رتدوز هچ
 لقادح میتسه ناشتمدخ رد هدنیآ لاسمین هک تسا نیا ینامحر رتکد بوخ
 رد یصاخ طیارش اب هک تسا هدش رارق ار یگنهرف یسانشناسنا .سرد کی يارب
 اهسلاک رد ات دنشاب دمآ و تفر رد دیاب نارهت زا هکنیا لیلد هب ،میشاب ناشرایتخا
 يرس کی لیلد نیمه هب .تسین ریذپناکما نیا اتعیبط بخ هک .دننک ادیپ روضح
 تکرش اهسلاک رد یسنارفنک ویدیو تروصهب ینعی يزاجم ار اهسلاک زا
 .متسه ناشیا ياهسلاک یمامت رد كرتشم داتسا ناونعهب زین نم دوخ و دننکیم
 مه راب کی هسلج دنچ ره .تسا ینامحر رتکد هدهع رب سیردت تمحز هتبلا
 .دنروآیم فیرشت يروضح
 يارتکد ناگتخومآشناد اب هک دناهداد لوق ام هب زین یناتسبرع رتکد ياقا
 ناداتسا تروصهب ات میشاب هتشاد لماعت رتشیب نارهت هاگشناد یسانشناسنا
 هب ار اجنیا یسانشمدرم هورگ ياهتیلاعف و میشاب زین اهنآ تمدخ رد سیردتلاقح
 .میهد ماجنا رتيدج هطساو نیمه
 یسانشمدرم هتشر نایوجشناد رتشیب هک یشسرپ هب هجوت اب ار تسشن نیا عوضوم
 دوجو هب میارب مدوب یسانشمدرم کی مرت يوجشناد یتقو مه نم دوخ و دنراد
 نم درد هچ هب ؟تسیچ هتشر نیا هک تسنیا شسرپ .میدیزگرب دوب هدمآ
 ؟مهد ماجنا مناوتیم يراک هچ هدنیآ رد هتشر نیا اب نم ؟دروخیم
 رارق داتسا ود نیا و میاهتشاذگ اهشسرپ نیمه هب نداد خساپ يارب ار تسشن نیا
 يراگنمدرم هب عجار یناتسبرع رتکد ياقا .دننک تبحص نآ هب عجار هک تسا
 ناونعهب يراگنمدرم( ناهنپ قطنم فشک يارب شور نیرتیلصا ناونعهب
 رتکد ياقآ .درک دنهاوخ ینارنخس )یسانشناسنا يارب یشهوژپ شور نیرتیلصا
 يهتشر و سانشناسنا هب یلیخ ناریا رد ام ارچ هکنیا يهرابرد زین ینامحر
 .دننک تبحص دنهاوخیم میراد زاین یسانشناسنا
 
 :یناتسبرع دادرهم رتکد
 نایوجشناد و یمارگ دیتاسا ،مرتحم راضح تمدخ منکیم ضرع ملاس
 .دمآ شیپ تصرف نیا هک ملاحشوخ یلیخ نم .ناردنزام هاگشناد یسانشمدرم
 یتصرف اما ،هدش عورش یسانشمدرم هنیمز رد ییاهتیلاعف اجنیا هک میدوب هدینش
 ملاحشوخ نلاا .مینیبب ار ناداتسا و نایوجشناد و مییایب اجنیا هک دوب هدادن تسد
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 يارب يزیرهمانرب و باتک و باسح اب تسه ینامتراپد اجنیا و متسه اجنیا هک
 طبترم میناوتب ام و دنشاب هتشاد یبوخ لیصحت اجنیا دنناوتب اههچب مراودیما .هدنیآ
 ار هتشر نیا ناریا رد هک ییاههاگشناد و یسانشناسنا ياههچب مامت اب میوشب
 رتشیب اج دنچ یتلود ياههاگشناد رد هتشر نیا یسانشراک هک دینادیم .دنراد
 مینک شلات دیاب رطاخ نیمه هب .نادهاز و دزی ،نارهت ،ناردنزام هاگشناد :تسین
 .دنشاب سامت رد مه اب اههدکشناد و اههچب
 ياهراک هلصوح اعقاو یسک ،تسین بوخ روشک یعامتجا طیارش هک اهزور نیا
 مه و دشاب هتشاد ياهدیاف امش يارب مه هک مروایب هچ مدرک رکف .درادن يدج
 و عوضوم مهف رد مینکیم لیصحت یسانشناسنا رد میراد هک ام شقن مینیبب هکنیا
 ؛تسین ریخا عیاقو هرابرد امازلا نم نخس هتبلا ؟دشاب دناوتیم هچ لح هار هئارا
 هچ دناوتیم یتیعقوم نینچ رد نامهاگیاج مینیبب هک ام هب دهدب دیلک دیاش یلو
 رکف نم نیمه يارب ؟دتفایم دراد یقافتا هچ هک میمهفب میناوتیم روطچ ؟دشاب
 .منک عورش عوضوم نیمه زا مدرک
 شزومآ تسرد ام رگا .تسا قیقحت و ملع دیلوت یسانشناسنا ای یسانشمدرم راک
 تسرد يهویش اب و مینک ملع دیلوت هک دوریم راظتنا ام زا لااب بتارم رد ،مینیبب
 .میراذگب دراد زاین جیاتن نآ هب هک یسک رایتخا رد ار شجیاتن سپس ،مینک شهوژپ

 رد .دنمانیم )Ethnography( يراگنمدرم ار یسانشناسنا رد قیقحت شور
 میهاوخب و میراذگب ملع دیلوت هار رد مدق ام رگا هک میوگب مهاوخیم اجنیا
 رد ياهرود یسانشراک هرود نایوجشناد يارب هک تسین دب ،میهد ماجنا یشهوژپ
 زا ام ،دهدیم ماجنا يراک هچ يراگنمدرم هک مینادب ات میراذگب يراگنمدرم باب
 نامراک عوضوم ،مینک یسررب میهاوخیم ار يزیچ هچ ًاعقاو يراگنمدرم قیرط
 .مینکیم حرطم هنوگچ ار نامشسرپ و تسیچ
 هتشر نآ نورد رد و دنیبب شزومآ هتشر کی رد یتسرد هب یسک رگا نم رظن هب
 .تسا هدش صصختم هتشر نیا رد وا هک میوگیم نم ،دنک حرطم تسرد یشسرپ
 يراگنمدرم هک دشاب نیا شایتخانشناسنا شسرپ یسانشناسنا رد لاثم ناونعهب
 مییوگیم هک یتقو .ناهنپ قطنم فشک ینعی يراگنمدرم نم رظن زا ؟دنکیم هچ
 رد میورب هکنیا کی :دحاو نآ رد تسا زیچ ود نامروظنم ًلاومعم ،يراگنمدرم
 لخاد دنورب هک تسا نیا رب ینتبم یسانشناسنا هک دینادیم .مدرم نایم نادیم
 لثم يرازبا زا .تسا ناشدوخ ساوح .تسا ناشدوخ نَدَب ،قیقحت رازبا .نادیم
 تسا نیا رب ضرف .دننکیمن هدافتسا یلیخ اهصخاش ندرک یّمک و همانشسرپ
 اب ،نادیم رد نتفر .تسا قیقحت رازبا ناشندب .دنراد هرهچ هب هرهچ هبرجت هک
 مدرم زا یهورگ اب ندروخ سیخ یلوق هب و اهنآ اب ندنارذگ تقو ،نتسشن مدرم
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 هب هک يزیچ .تسا یسانشمدرم راک يهرهوج ،دننکیم هاگن ایند هب هنوگچ هکنیا و
 نیا مروظنم لوا يهجرد رد ،يراگنمدرم میوگیم هک یتقو .دنیوگیم یلدمه نآ
 . ...و مینک يروآعمج تاعلاطا ،مینک ینادیم راک هک تسا
 هک تسا یشرازگ ای ییاهن لوصحم نآ ،يراگنمدرم زا مروظنم مود يهجرد رد
 هک اهسدنهم دننام ام دیلوت .مینکیم دیلوت شرازگ تیاهن رد ام .میسیونیم
 دیلوت هک ياهلاقم .میسیونیم هک تسا ینتم ام دیلوت .تسین دنزاسیم یهاگتسد
 هک دوشیم هتشون یصاخ يهویش هب يراگنمدرم .تسام یملع شرازگ مینکیم
 دیاب .تشون نتفگ هس-ود-کی اب دوشب نلاا هک تسین يزیچ و دهاوخیم نیرمت
 ار يراگنمدرم بوخ ياهشرازگ هک تسا نیا نم داهنشیپ و دیناوخب ،دینیبب
 نیا ندناوخ زا ریغ يرگید راک ،دیریگب دای ار هتشر نیا دیهاوخیم رگا .دیناوخب
 .درادن دوجو اههلاقم
 نیرتهب نیا .دنهدیم ماجنا ناسانشناسنا هک تسا يراک یسانشناسنا دنیوگیم
 مه نامروظنم ،میربیم مان يراگنمدرم زا ام هک یماگنه نیاربانب .تسا فیرعت
 راک زا ادج لاًصا نتشون دوخ .تسا هئارا نتشون دنیارف مه و شرازگ و هئارا
 ار ناتقیقحت هنوگچ هک دیسیونن شرازگ امش هک یعقوم ات نوچ ،تسین ینادیم
 ندرکن قیقحت اب و دوشیم چوپ ناتقیقحت ،دیدرکن رشتنم ار جیاتن و دیاهداد ماجنا
 و دشاب هدامآ ششرازگ هک دوشیم بوسحم قیقحت یتقو طقف .درادن یتوافت
 رشتنم ای« :دیوگیم هک دنراد زیمآهنعط لثملابرض کی اهیسیلگنا .دوش رشتنم
 چیه هک راگنا دینکن رشتنم یشرازگ و دینک قیقحت رگا هک ارچ »!ریمب ورب ای نک
 .تسا هدشن ماجنا يراک
 ششقن دنادب سانشناسنا هکنیا یسانشناسنا رد ؟مینکیم هچ ام يراگنمدرم رد
 هقبط .تسا شدوخ راک رازبا هکنوچ ؟ارچ .تسا مهم یلیخ تسیچ نادیم رد
 يور همه اهنیا ...و شتینهذ ،هدید هک ییاهشزومآ ،شتیسنج ،شایعامتجا
 رد تسا یترابع رطاخ نیمه هب .دراذگیم ریثات دنکیم قیقحت دراد هک یعوضوم
 نکمم هکنیا زا دیاب راگنمدرم ققحم ای سانشناسنا کی دیوگیم هک یسانشناسنا
 دنادب ات دشاب هاگآ مدرم اب شطابترا عون و شایعامتجا تیعقوم ،شتینهذ تسا
 ار یسانشناسنا راک هک تسا يزیامت نیا .تشاد دهاوخ شیاههتفای رد يریثات هچ
 یمک یسانشناسنا رد لمع نیا .دنکیم ادج یعامتجا مولع رگید ياهراک زا
 نادیم رد و مدرم اب يراد هک یتسه تدوخ امش هک نوچ .دنکیم لمع توافتم
 ریثات راک يور ،دشاب هچ ناتهاگیاج ای دشاب هچ امش تاینهذ هکنیا و ینکیم راک
 ناتراک ،دیشاب هتشاد يرتشیب یهاگآ ناتدوخ تیعضو هب تبسن هچ ره .دراذگیم
 ،تسا بانتجا لباق هک يزیچ زا هکنیا ینعی .دشاب هتشاد يرتشیب رابتعا دناوتیم
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 ناتراک لیلد نیمه هب .دینکیم يریگولج عقاو رد بانتجا لباق ياهيریگوس ینعی
 .دنک ادیپ دناوتیم يرتشیب رابتعا یملع رظن زا
 ینادیم راک یتقو میوگیم .مربیم راک هب ار »یسانشناسنا ثلثم« حلاطصا نم
 یسانشناسنا ياههیرظن یلک مه ،ینکیم قیقحت يوریم مه امش ،یهدیم ماجنا
 نآ هنیمز هک دهدیم مه تسد هب تسد مه اب اهنیا همه .دراد دوجو يروئت و
 رد يرظن ثحب یلک هک ینیبیم ینکیم قیقحت شیور يراد هک ییاج احلاطصا
 رصانع روطچ ؟دنراد قرف مه اب اهگنهرف ارچ ًلاثم .دراد دوجو یسانشناسنا
 حیضوت میناوتیم روطچ ؟دنوشیم لقتنم رگید ياج هب ییاج زا یگنهرف فلتخم
 یعامتجا یهدنامزاس هنوگنیا ارچ ؟دنراد مدرم نلاف ار راتفر نلاف ارچ هک میهد
 اهشسرپ نیا همه يارب دناهدرک شلات نوگانوگ ياههیرظن ...و ؟دننکیم
 شاوی ینعی .دنراد یلماکت تلاح عماوج دناهتفگ اهیضعب .دننک ادیپ یتاحیضوت
 .دندرکیم هاگن یلماکت لاًوصا رتیمیدق ياهيروئت .دنوشیم رتهتفرشیپ شاوی
 هک رگا ًلاثم .دننکیم هاگن هعماج رد اهنآ شقن و یگنهرف رصانع يور رگید یضعب
 شدرکراک ؟تسیچ هعماج رد نآ شقن ،میراد یبهذم تئیه ای میراد دجسم ام
 ؟دننکیم راکچ یعامتجا داهن نیا بلاق رد مدرم ؟هدنام یقاب نانچمه هک تسیچ
 ارچ دنهد حیضوت دنراد شلات یگمه هک میراد مه يرگید يرظن ياهدرکیور
 ؟دراد دوجو یگنهرف هدیدپ کی
 هلصاف ،دهدیم ماجنا دراد شاینادیم و یملع راک اب یتخانشناسنا راک هک یتوافت
 زا یکی ،هیرظن تیمها يهلئسم نیمه عقاو رد .تسا یحطس ياهراک زا نتفرگ
 ياهمشچ و شبوخ ملق اب دناوتب تسیلانروژ کی تسا نکمم .تسا اهتوافت
 دوجو هک یتوافت یلو .دسیونب مه یبوخ ياهزیچ ،گنهرف کی هرابرد شنیبزیت
 ؟دتفایم قافتا نیا ارچ میهد حیضوت دوشیم شلات یملع راک رد هک تسنیا دراد
 یگنهرف يانعم ؟دننکیم انعم ار نیا روطچ مدرم دتفایم قافتا هلئسم نلاف یتقو
 كرد هیلا کی لقادح یسانشناسنا نم رظن هب هک تساجنیا ؟تسیچ نآ
 يانعم موهفم ای تپسناک اجنیا .دهدیم ناشن یگنهرف لئاسم زا يرتقیمع
 .یقیسوم زاس کی لاثم ؛دینک ضرف تباث هدیدپ کی ینعی .تسا مهم یگنهرف
 يرگید يانعم لاماک رگید گنهرف رد و دهدیم انعم کی گنهرف کی رد هکنیا
 روبنت لثم يزاس لاثم ؟دننکیم كرد زاس نیا تشپ يزیچ هچ مدرم ینعی .دهدیم
 رد يربب ار زاس نیمه رگا یلو .دوشیم هتخاون تذل يارب طقف هقطنم کی رد
 سدقم زیچ کی هب دوشیم لیدبت ،ناریا یبرغ قطانم یخرب رد »قح لها« مدرم
 هتخاون ناشدوخ ياهعمج رد دیاب طقف مه نآ ؛دننزیم یبهذم مسارم رد طقف هک
 هب دوشیم لیدبت و دنکیم قرف رگید شاینعم زاس نیا .دنشابن اههبیرغ و دوش
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 کی زا اههدیدپ سپ .یگنهرف يانعم دنیوگیم نیا هب .سدقم و ینییآ زیچ کی
 راب .دنکیم قرف ناشيانعم رگید مدرم هب مدرم نیا زا و رگید گنهرف هب گنهرف
 رد هک تسا يزیچ نامه نیا .تسا توافتم لاماک دننکیم لمح هک ییانعم
 تبسن هب دیاب ار يزیچ ره ینعی .»یگنهرف تیبسن« :مییوگیم نآ هب یسانشناسنا
 ماجنا یهاوخیم قیقحت .یمهفب تسرد یسانششور رظن زا .یمهفب شدوخ هنیمز
 .دراد ار شدوخ صاخ يانعم شدوخ هنیمز رد يزیچ ره هک ینادب دیاب ،یهد
 ای ییارگدامن يروئت هب هک یسانشناسنا ياهيروئت زا رگید یکی رد لاثم اهنیا
 .دراد ناوارف دربراک تسا روهشم يریسفت
 کی ام هب اههیرظن ؛مینکب يرکف يزاب ام هک تسین نیا يارب طقف اههیرظن
 هاگن زیچ کی هب هنوگچ ،میدش نادیم و يزاب دراو یتقو هک دهدیم زادنامشچ
 يرس کی غارس ،دشاب ییارگدرکراک تهاگن رگا .مینک هاگن ار يزیچ هچ ای .مینک
 رگید زیچ يرس کی هب تاهجوت ،دشاب يراتخاس تهاگن رگا یلو ،يوریم زیچ
 زا رگا .بیترت نیمه هب مه زاب ،یشاب یگنهرف یناعم لابند هب رگا .دوشیم بلج
 کیمادک هک ینیبیم يوشیم نادیم دراو یتقو ،یشاب هاگآ یبوخ هب اهيروئت نیا
 راتفر هنوگنیا مدرم نیا ارچ یمهفب رتهب هک دنکیم کمک وت هب اههویش نیا زا
 رب یصاخ هویش هب ات دننکیم ریسفت هنوگچ ؟دنمهفیم ار ایند هنوگچ ؟دننکیم
 .دننک راتفر نآ يانبم
 قطنم .تسا ناهنپ قطنم فشک عقاو رد یسانشناسنا میوگیم نم هک تساجنیا
 یناوتیم و دهدیم خر دراد و تسه هک يزیچ .دننیبیم همه ار اههدیدپ يرهاظ
 نیا ؟دراد نایرج هدیدپ ای راتفر نیا ریز يزیچ هچ ینیبب هکنیا .یهدب حیضوت
 لثم يراگنمدرم ماجنا ای یسانشناسنا میوگیم نم .سانشناسنا راک دوشیم
 و دنتخاسیم هک یمیدق ياهذغاک ای تسوپ يور هک تسا یمیدق نوتم ندناوخ
 هرابود ادعب .دشیم وحم ًلاماک نآ طوطخ و هدش كاپ رهوج شاوی شاوی
 نآ يور نتم کی .دندرکیم هدافتسا و دنتشونیم اهذغاک نیا يور و دندمآیم
 هتشون گنرمک و نآ ریز مه نتم کی و هدش هتشون گنررپ تروصهب و ذغاک
  .هدش
 نتم نآ ندناوخ یسانشناسنا راک هک منک هدافتسا هراعتسا نیا زا مراد تسود نم
 اب اما .دنکیمن بلج ار هجوت ادتبا رد هک يزیچ نآ ندناوخ ینعی .تسا يریز
 .تفای ارنآ ناوتب دیاش یتخانشناسنا هاگن و هدش هدومزآراک هک ینهذ
 امش هب ياهشیلک ياهباوج ،ینکیم لاوس يزیچ هرابرد مدرم زا یتقو لاومعم
 ینعی .تسا لوبق لباق و دراد شزرا مومع يارب هک دنیوگیم ییاهزیچ و دنهدیم
 مدرم هک ییاهزیچ یسانشناسنا رد ،فورعم لوق هب یلو .دنکیم هولج بوخ
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 ییاهزیچ .تسا مهم عقاو رد دنیوگیمن هک ییاهزیچ هکلب ،تسین مهم دنیوگیم
 ات هک ییاهزیچ .تسا مهم دیآیم نابز هب رترید هک ییاهزیچ ای دیآیمن نابز هب هک
 دنهاوخب مه رگا .دننک تبحص نآ هب عجار عیرس دنناوتیمن مدرم یسرپیم
 اًعقاو مدرم هک ینادب یهاوخب امش رگا .دننکیمن ار راک نیا مه ًلاومعم .دنناوتیمن
 هکلب .»؟یهاوخیم یچ امش !دیشخبب« :ییوگب یناوتیمن ،دنهاوخیم هچ یگدنز زا
 شیاهوزرآ ؟تسیچ شتلایخت ینیبب یناوتب ات اهنآ تبحص ياپ ینیشنب دیاب
 يورب عقاو رد هیلا کی یناوتیم امش هک تساجنیا ؟تسیچ شیاهانمت ؟تسیچ
 .ینک فشک ار اجنآ ناهنپ قطنم و رتبقع
 ره نم رظن زا .دننکیم فشک ار ناهنپ قطنم یفلتخم ياههویش اب ناسانشناسنا
 يزیچ نآ دناوتب ات ددرگیم ناهنپ قطنم لابند دراد یشور هب یسانشناسنا هیرظن
 هک یتخانشناسنا ياههیرظن زا يدادعت .دنیبب و دناوخب ار هدش هتشون ریز هک
 نیمه غارس دنورب دنناوتیم ،دنتسه يواکناور و یسانشناور ریثات تحت
 عوضوم دناوتیم هتبلا مه نیا .ناشندید باوخ یتح .مدرم يزادرپایور
 دنراد تسود مدرم هک ییاهشزرا غارس دوریم سانشناسنا .دشاب یسانشناسنا
 ياهشزرا هک ...و ندوب گنرز ،ندوب قداص ،نتشاد ترهش ینعی .دنسرب اهنآ هب
 اهنیا .دنهد قیبطت ار ناشدوخ اهلآهدیا اب دننکیم یعس اهیضعب .تسا یعامتجا
 نیا ارچ یمهفب یهاوخیم یتقو .دروآیم رد تکرح هب ار اهنآ هک تسا ییاهزیچ
 اب ار شدوخ دراد وا هک یهد حیضوت هنوگنیا یناوتب دیاش ،دهدیم ماجنا ار راتفر
 کی .دنکیم راتفر يروجنیا هک تسنیا رطاخ هب .دنکیم تیوه نییعت ینامرآ کی
 ینعی .»ینامرآ دِوخ« :دنیوگیم نآ هب يدیورف نابز اب هک تسه مه رگید تقو
 .دیآیمن نابز هب لاًومعم ریواصت نیا .میراد میوشب میهاوخب هک یمدآ زا يریوصت
 لاثم .دروآیمن نابز هب فرط هک تسا نیمه يارب و دشاب روآمرش دیاش اهیضعب
 نیا دشکیم ار صخش دراد هک ریوصت کی .دشاب نامرهق نلاف لکش دراد تسود
 ریوصت نآ هک یمهفب رنه قیرط زا دیاب دیاش امش .دیآیمن نابز هب تحار ریوصت
 دنچ .يوش کیدزن نآ هب یناوتب یفلتخم ياههویش هب ؟تسا هنوگچ مدآ نآ زا
 دانتسا اهنآ هب رتهب مهف يارب هک تسه مدوخ یلبق ياهراک زا مه لاثم هنومن
 .منکیم
 .تسا زیگناروش یلیخ ناشیا یبهذم مسارم ،يرداق شیوارد دروم رد ًلاثم
 تکرح و دننکیم زاب هک دنراد ناشیرپ ناوسیگ ،دننزیم فد ،دراد یقیسوم
 ياهشیامن هنحص کی یتح ناشیقیسوم اب .دنراد نوزوم تاکرح .دنهدیم
 هب اهنآ اب و دنریگیم تسد هب هک دنراد ییاهریشمش .دنراد یبیرغ و بیجع
 نیا قطنم ؟دننکیم ار راک نیا ارچ هک دیآیم شیپ لاوس .دننزیم هبرض ناشدوخ
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 لابند هب طقف یناهشهش رتکد مناخ لوق هب ام اهتقو یهاگ ؟تسیچ
 هک تسا تسرد ،بخ یلیخ .تسا بیجع مسارم نیا .میتسه یسانشتفگش
 همه یناور رظن زا اهمدآ ام رگم ؟دننکیم ار راک نیا ارچ یلو ،تسا بیجع
 ار راک نیا و درادن دوجو يزیچ نینچ نم گنهرف رد ارچ سپ ؟میتسین روجکی
 ؟مهدیمن ماجنا
 ناهنپ قطنم فشک نامه ،دنکیم يرادنید هنوگنیا صخش نیا ارچ هکنیا ندیمهف
 دنتسه .دراد یتوافتم ياههویش يزرونید هک مدیسر نیا هب نم .تسا
 زا .دننکیم يزرونید یصاخ لوصا و بوچراچ اب ،راقو اب یلیخ هک ییاهگنهرف
 ینورد تاساسحا و تاناجیه هب هک دنتسه مه يرگید ياههویش ،رگید فرط
 مینکیم یعس هک تساجنیا .دنتسین لکشمه مه یلیخ اقافتا و دنراد دیکات یلیخ
 دوشیم ثعاب یعامتجا هنیمز هچ ؟میراد يرادنید هنوگ ود ارچ هک میهدب حیضوت
 ،دوشیم لاوس يروجنیا یتقو یلو ،موشیمن تایئزج دراو ؟دریگب لکش اهنیا
 ؟ناهنپ قطنم لابند يورب دیاب
 يور اهدرک خیرات هلئسم ،دنتسه رتشیب ناتسدرک رد شیوارد هک اجنآ زا لاثم
 یهاگن اب ریخا لاس دنچ رد صوصخهب .هتشاذگ ریثات اهدرک دوخ تاساسحا
 ناشيرادنید لکش رد یعامتجا لئاسم نیا هک يوش هجوتم یناوتیم هنایارگدامن
 نینچ ارچ هک ار تادنتسم دیاب و تسا یلک یلیخ نیا هک هتبلا .دوشیم رولبتم
 .مرذگیم لاثم و ثحب زا نیاربانب .درک یسررب و تفرگ رظن رد هدش یطابنتسا
 .دتفایم یقافتا نینچ ارچ میمهفب ات تسه یشلات هک میوگب متساوخیم طقف
 رد دنتسه یموق هک تسا »ییادنم نیئباص« هرابرد مدوخ میاهراک زا رگید لاثم
 لاس 2000 دودح زا ناریا رد .دنتسه قارع رد مه اهنآ زا يدادعت هتبلا .ناتسزوخ
 شیوارد سکعرب اجنآ .دندرکیم یگدنز هقطنم نیمه رد و دنراد روضح شیپ
 نیا .دوشیم دیکات یسجن و یکاپ و ندیشک بآ ،ندرک ریهطت مسارم يور یلیخ
 .تسا هدیچیپ یلیخ ناشتراهط و یکاپ متسیس نیا یلو .دراد یقطنم کی مه
 ار يزیچ هچ ؟ینکب لماک لسغ دیاب عقوم هچ .تسا یملاسا تنس هیبش یلیخ
 یشکبآ اب و دراد يرتمک یکاپان یچ ؟تسا كاپان یلیخ یچ ؟ینکب یشکبآ دیاب
 .مینکب لسغ دیاب و دوشیمن ریهطت ندیشک بآ اب هک تسه مه ییاهزیچ ؟دوریم
 دیاب ،دنراد دیکات ردقنیا ریهطت مسارم نیا يور ارچ میمهفب هکنیا يارب اجنیا رد
 وا .درک دیکات سلاگاد يرم ینعی ،فورعم ناسانشناسنا زا یکی يارآ يور
 و اهزرم يور مدرم هغدغد هک دهدیم ناشن یکاپ نیا هنوگچ هک دهدیم حیضوت
 اجنیا ندب .دننک يریگولج شندش كاپان زا دنهاوخیم هک راگنا .تسا ناشتیوه
 و دوش ندب دراو دهاوخیم هک يزیچ ره یترابع هب ؛تسا هعماج لک زا يدامن
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 دیاب و هدش هداد ناشن یکسنم تیساسح شاهرابرد ،دنک كاپان ارنآ هکنیا لامتحا
 یهورگ .تسا یهورگ تیوه يارب هغدغد کی ییاهروج کی .دوش ریهطت و كاپ
 2000 نیا مامت رد هک مینیبیم ،مینکفایم رظن ناشخیرات هب میدرگیمرب یتقو هک
 ياهتموکح هطلس تحت ار نآ مظعا شخب ،دندوب هقطنم نیا رد هک یلاس
 هک دندوب نیا ضرعم رد هشیمه و دنتفریذپیمن ار اهنیا هک دناهدوب یملاسا
 ناشنید دیاب هک ساسحا نیا .دنوش یگنهرف يدوبان راچد .دورب نیب زا ناشنید
 تیوه مه ،دنوشیم عمج مه رود همه یتقو ،هورگ نیا کسانم رد .دنرادهگن ار
 هغدغد مه و دننکیم تیوقت راک نیا اب ار ناشياهزرم ندوب ازجم و ناشیگنهرف
 رد دنرادن هزاجا مدرم نیا هکنیا امک .دنهدیم ناشن ار ناشهورگ ندوب كاپ يارب
 جاودزا ناشدوخ نید زا جراخ اب یسک رگا .دننک جاودزا ناشدوخ نید زا جراخ
 يارب یلیخ لک رد .دوشیم جراخ ییادنم نید زا مه شدوخ صخش نآ ،دنکب
 .دننکیم شلات ناشتیوه نتشاد هگن
 یسانشناسنا ياهشهوژپ ؟تسیچ دنتسه ارگکسانم اهنیا ردقنیا هکنیا تلع
 هنوگنیا هک دننکیم ساسحا يزیچ هچ مدرم نیا .تساهقطنم نیا نتفای لابند
 ریسفت ار ناشناهج يروج هچ ؟دمهفیم هنوگچ ار دوخ طیارش ؟دننکیم راتفر
 اهراتفر زا يرسکی يارب نایئادنم دوشیم ثعاب عقاو رد اهراک نیا ؟دننکیم
 .دننک ادیپ یگدامآ
 تبث طقف .تساهقطنم نیمه مهف دهدیم ماجنا سانشناسنا کی هک يراک نیلوا
 نلاف ناشکسانم رد لاثم هکنیا .درادن شزرا هک یگنهرف ياههدیدپ زا يرس کی
 زا عنام دادیور نآ تبث اب هک تهج نیا زا هچرگا ،دنهدیم ماجنا ار راک
 .دوشیمن دودحم نیا هب سانشناسنا راک اما ،تسا دنمشزرا دوشیم شایشومارف
 نیا اهیئادنم طقف ارچ .دنتسه اهتوافت نیا مهف لابند هب ناسانشناسنا هزورما
 اهنآ یگدنز رد یشقن هچ نداد لسغ و کسانم نیا .نارگید هن و دنن:یم ار اهراک
 هب ناسانشناسنا عقاو رد ؟دشاب هتشاد تسناوةیمن مدرم رگید یگدنز رد هک دراد
 توافتم یلیلد و کبس کی ره هک ینامدرم ندیمهف اب هنوگچ هک دنتسه نیا لابند
 ناشیگدنز عضو ات دننک کمک فلتخم ياههورگ و دارفا هب ،دنراد یگدنز يارب
 رتهب يارب دیاب و دنناوتیم اههتشر همه ناسانشراک هچرگا نم رظن هب .دوش رتهب
 نینچ دنناوتیم نارگید زا شیب ناسانشناسنا اما ،دننک شلات نامدرم یگدنز ندش
  .دنشاب هتشاد یشقن
 هب عجار .مدرک هراشا میاهتبحص يادتبا رد هک يزیچ هب مدرگرب مهاوخیم
 و )ینیما اسهم تشذگرد زا سپ ثداوح( هداتفا قافتا اریخا هک عیاقو نیمه
 هلئسم رد ار رگیدمه فرح هک یبطقود .هدرک هچراپ ود یترابعهب ار ام هعماج
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 تیعضو کی ینعی .دننک رارقرب طابترا مه اب دنناوتیمن و دنمهفیمن باجح
 رگید باحصأ مه و اهسانشناسنا مه هک هتبلا .دیآیم شیپ دراد یلاکیدار
 هداد رادشه و هدرک قیقحت تیعضو نیا هرابرد ًلابق یعامتجا مولع ياههتشر
 و اهتسایس رد هک يدایز باتش رطاخ هب نارادمتسایس ًلاوصا یلو .دندوب
 و دنراد صصخت یناسک تاقیقحت هک دنرادن ار نیا تقو ،دراد دوجو تامیمصت
 نیا هب میسرب هکنیا دوشیم شاهجیتن .دننک هدافتسا و دنناوخب ار دناهتشاذگ تقو
 ،هتفرگ لکش فرط ود رد هک یتاساسحا نیا میمهفب دیاب ناسانشناسنا ام .هلحرم
 دنراد مه هب فرط ود ره هک یترفن نیا و مشخ تاناجیه نیا ؟تسا دیدش ردقچ
 و اهوزرآ ؟دننکیم هاگن ایاضق هب هنوکچ فرط ود عقاو رد ؟هتفرگ لکش اجک زا
 رگیدمه هب ضراعتم یتح و توافتم ردقچ اهنیا ؟تسیچ طیارش زا اهنیا كرد
 ؟دننکیم هاگن
 هجوت مه دوشیمن هدز هک ییاهفرح هب دیاب یسانشناسنا راک رد و اجنیا رد
 نابز هب هک يزیچ نآ یلو .میونشیم همه ور دوشیم هدز هک ییاهفرح .مینک
 روضح اب مهف نیا .درک هجوت دیاب مه ار دوشیم ساسحا یلو ،دیآیمن
 هب اهنآ اب ندروخ سیخ احلاطصا ای ندرک یگدنز و مدرم نایم رد سانشناسنا
 ؟دننکیم لمع و دننیبیم ار ایند هنوگچ اههورگ نیا میمهفب ات .دیآیم تسد
 نآ رد بوخ یلیخ رگا- دناوتیم امش هتشر میوگب ات متفگ ار اهنیا لاحرههب
 هجوت ییایاوز هب دناوتیم .دهد خساپ تلاکشم و اهزیچ یلیخ هب -دینیبب شزومآ
 هیقب هب تبسن ناسانشناسنا دهعت دیاش .دننامیم لوفغم ًلاومعم هک دهد ناشن
 !تسا ناهنپ قطنم نیا فشک لابند هب نارگید زا رتشیب هک دشاب نیا اههتشر
 
 :یناتسبرع رتکد نانخس زا دعب مدقم یمشاه رتکد نانخس زا یشخب
 رکف .میوگیم ناتيارب هرطاخ کی ،ینارنخس يارب دنوش هدامآ ینامحر ياقآ ات
 رگا ار سیردت ناشیا .ماهدوب یناتسبرع رتکد نایوجشناد لسن نیلوا نم هک منکیم
 رد یصصخت روطهب و دندرک عورش ناردنزام هاگشناد رد 80 لاس زا منکن هابتشا
 رتکد مناخ و روپنسحم رتکد تمدخ لابق .دندرکیم راک نید یسانشناسنا هزوح
 ؛دوب ناردنزام هاگشناد رد یسانشناسنا ییلاط يهرود نامز نآ ؛ماهتفگ يرلااس
 ،شتسرپ رتکد ياقا ،هوژپاسراپ رتکد مناخ ،یناتسبرع رتکد :لثم یناداتسا هک ارچ
 دنور نیا فیح هچ یلو .دنتشاد روضح هاگشناد رد ...و یمظاک سابع رتکد
 اب یناتسبرع رتکد هک تسنیا منک نایب اجنیا مهاوخیم هک ياهتکن .درکن ادیپ موادت
 .دنتخادرپیم نید هدیدپ یسررب هب نیدامن و نید یسانشناسنا بوچراهچ نامه
 روطهب .دش رتزورهب یعون هب و رتهدرتسگ ناشیا تاعوضوم ریخا لاس دنچ رد
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 .تسا »نتفر يانمت« دش رشتنم 1397 لاس رد هک ناشیا ياهباتک زا یکی لاثم
 هب لیدبت هک تسا ناریا رد ناگبخن ترجاهم صوصخهب ترجاهم نآ عوضوم
 اب ار ترجاهم عوضوم یناتسبرع رتکد ،باتک نیا رد .هدش يدج لضعم کی
 هچ اهناسنا نهذ رد هک دناهدرک یسررب هلئسم نیا مهف يارب شلات نامه
 هک تسا یتاعوضوم زا ياهنومن نیا .دنتسه نتفر رکف هب هک درذگیم
 .دزادرپب نآ هب دناوتیم هزورما یسانشناسنا
 دودح و دوب نید یسانشناسنا ادتبا ناشیصصخت هزوح زین ینامحر رتکد ياقآ
 لئاسم و رگید تاعوضوم تمس هب مک مک اما .دناهتشون هراب نیا رد باتک تفه
 نیا يارب ؛هاگشناد و ملع ای تسیز طیحم ثحب لاثم روطهب .دندش هدیشک زور
 هب هدش لیدبت هاگشناد هزورما مینادیم ام يهمه هک ارچ ،زور لئاسم میوگیم
 ات میتسه ناشیا تمدخ رد .تسین دوریم راظتنا هک يزیچ نآ یجورخ هک ییاضف
 .دنهد هئارا اجنیا رد ار ناشعوضوم
 
 :ینامحر رابج رتکد
  و مدقم یمشاه رتکد زا منکیم رکشت .نازیزع همه تمدخ منکیم ضرع ملاس
 رتکد و روپنسحم رتکد نینچمه و دندیشک ار هسلج نیا تمحز هک ییاطع رتکد
 اجنیا هکنیا زا ملاحشوخ .دیدروآ فیرشت هک ینازیزع امش نینچمه و يرلااس
 هکنانچمه .ناریا رد دنکیم ادیپ شرتسگ دراد هتشر  نیا هک  ملاحشوخ و متسه
 سیسات ای دننکیم سیسات ار هتشر نیا يدایز ياهاج ،دنتفگ مه یناتسبرع رتکد
 تسا یبوخ يهتشر هک دهدیم ناشن تهج نیا زا .دنهدیم شاهعسوت و دناهدرک
. 
 هک میناوخیم یسانشناسنا هک دوشیم حرطم اههچب يارب شسرپ نیا همه نیا اب
 ار ام لااح« :دنیوگیم ام هب نارگید ،میناوخیم هک یسانشمدرم و !؟دوش هچ
 هک دراد تیمها و تسا يدربراک شسرپ هدنب رظن هب شسرپ نیا .»؟یسانشیم
 درد هب مه ،مینک عناق ار نامدوخ هکنیا .میهد تسرد یباوج حلاطصا هب میناوتب
 شزرا هک تسا یتیعقوم نینچ رد اتدعاق .هعماج درد هب مه دروخیم نامدوخ
 ار هعماج ياهزاین مه و نامدوخ ياهزاین مه .دوشیم صخشم رتشیب هتشر
 .میهدب تسرد خساپ شسرپ نیا هب رگا هتبلا .دنکیم فرطرب
 نیا هب ام رگا ینعی .تسا گنهرف ،دراد هک ینیداینب عوضوم هتشر نیا لاحرههب
  تسا رتتحار یلیخ ،مینک هاگن یسانشناسنا هتشر زکرم ناونعهب نیداینب عوضوم
  .مینکیم راک هچ هتشر نیا نیصصختم ناونعهب میهد حرش ات
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 .اهمدآ یگدنز هویش ینعی گنهرف ،دیاهدناوخ امش يهمه هک فیرعت نیرتهداس رد
 نا همه . ...و مینکیم لمع ،مینکیم ساسحا ،مینکیم رکف هنوگچ ام ینعی
 گنهرف لماش ،دراد دوجو ام یگدنز يدامریغ و يدام تخاس رد هک ییاهزیچ
 هک يزیچ نآ لاحرههب یلو ،میوشیمن گنهرف فیرعت دراو یلیخ لااح .دوشیم
 همادا نم ار نامه ،یگدنز ناهنپ قطنم مهف ینعی ،درک هراشا نآ هب یناتسبرع رتکد
 رد دراد يایناعم ،میهد ماجنا يراک ام یتقو میوگب مهاوخیم عقاو رد  .مهدیم
 نآ هب حطس 3 رد ناوتیم ؟تسیچ گنهرف میئوگب یتقو ینعی .هیلاهس يدنبهقبط
 .تخادرپ
 و نداد تسد هوحن ،يرامعم هوحن ،كاشوپ نوچمه ،مینیبیم هک يزیچ نآ لوا 
 امش هیلوا ساوح نامه اب ار اهنیا .تسا هدهاشم لباق هک تسد نیا زا يدراوم
 .دنتسه گنهرف لوصحم يدح رد اهنیا همه نوچ ؛دینکیم تفایرد
 يارب دیرپیم هک ییاذغ مسرپب امش زا لاثم .اهمدآ دوخ حیضوت و تشادرب مود
 شاینعم دیهدیم هک يراعش نیا ؟تسیچ يارب دینکیم هک يراک نیا ؟تسیچ
 نیا رد .دنهدیمخساپ امش هب دعب ؟تسیچ شیاهدامن دیراد هک يرنه ؟تسیچ
 .تسا مهم نیا و دنهدیم حیضوت ناشدوخ اهمدآ ،مود حطس
 حطس حلاطصا هب ینعی .تسین نآ هب نامساوح هک تسا یحطس موس حطس اما
 بقع هب يریبعت هب ای دوش هتخادرپ نآ هب یلیخ هک دوشیم ینعی .تسا هاگآدوخان
 هعماج رد ریخا ياهزور رد هک باجح هرابرد ياهشقانم هلئسم نیا شلاثم .دورب
 نیا .دشاب هتفرگ لکش هزور کی هک تسین یعوضوم لاحرههب .دراد دوجو یناریا
 نلاا هک ییاهمدآ یلو .ددرگیمرب بقع هب لاس اهدص یتح ای لاس اههد هشقانم
 هک يرگید لاثم .دنرادن ار یهاگآ نیا همه اموزل ،دقتنم هچ و رادفرط هچ ،دنتسه
 لاس 90 هب کیدزن رضاح لاح رد .تسا روشک رد هاگشناد هرابرد دز ناوتیم
 رد ییاهزیچ هچ دوشیم تسرد هک هاگشناد .میراد هاگشناد ناریا رد هک تسا
 رد هک تسا يداع مدآ یهاگآ زا رتارف قیقحت زا حطس نیا ؟دنکیم داجیا هعماج
 .دنکیم یگدنز گنهرف نیا
 .دسانشب لااب رظنم هس ره زا ار هدیدپ نیا دهاوخیم هک تسنیا سانشناسنا راک
 مهم »دوشب هچ هک« شسرپ نیا ؟دوشب هچ هک میتخانش :تسنیا يدعب لاوس لااح
 نامياهشلات مامت هک ياهغدغد کی ناونعهب ،میوگب مهاوخب هاتوک یلیخ .تسا
 یگدنز کی ینعی .دنرادیاپ هعسوت لابند هب ناسانشناسنا ،میهد حیضوت ار
 ماظن عون کی يریگلکش هب رجنم تدمدنلب رد هک روحمتلادع و زیمآتملاسم
 .دوشب مدرم قفاوت دروم نینچمه و ناهج و هعماج زور طیارش اب بسانتم یشزرا
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 رظن هب ،مینک يدنبهقبط ار دننکیم اهسانشناسنا هک يراک میهاوخب زاب رگا اما
 دنناوتیم راک هچ اهسانشناسنا داد حیضوت حطس 4 رد ای هتسد 4  رد دوشب هدنب
 ،دننک افیا دنناوتیم هعماج کی رد اهسانشناسنا هک یشقن نیا یترابع هب ای ؟دننک
 .دوشیم  حرطم هتسد 4 رد ،هاگشناد نوریب رد هچ هاگشناد رد هچ
 ای یبهذم هورگ کی لاحرههب .میهاوخیم نیداینب شهوژپ کی ،لوا هلهو رد
 اهنیا ،یخیرات هدیدپ کی ،یعامتجا هورگ هی ،هاگشناد لثم داهن کی ،یسایس
 هچ حلاطصا هب اهنیا و ؟دننکیم ار راک نیا ارچ اهمدآ ؟تسیچ ناشيانعم
  کی زا هک تسا لوا حطس نیا ؟دنراد گنهرف ناهنپ هوجو نآ يارب ییاهتللاد
 يارب دیاش هک تسنیا شاهتکن .دیآیم تسد هب یگنهرف هدیدپ هرابرد شهوژپ
 .دنتسه یعامتجا رگشنک هک ییاهمدآ صخلااب ؛دشابن هدننکدعاقتم اهیلیخ
 رد ام .دیتسه اهيراذگتسایس ای يدربراک ياهشهوژپ لابند ،مود حطس رد
 رد .دوشیم يراذگتسایس یمومع یگدنز يارب هک مینکیم یگدنز ياهعماج
 فلتخم ياهداهن رد ...و هلابز ،هسردم ،ناکدوک ،تسیز طیحم ،شزومآ هزوح
 و دنکیم فرصم ار هجدوب يراذگتسایس نیا .دننکیم يراذگتسایس دنراد
 هب ار سرادم نارهت رد هک تسا هتفه کی نلاا لاثم.دراد دمایپ نامیگدنز يارب
 هداتفا یقافتا هچ هک تسین مولعم چیه .دناهدرک لیطعت اوه  یگدولآ رطاخ
 لابند دیاب تباث روطهب نلاا تس ،هدوبن دب یلیخ لابق شعاضوا هک يروشک
 هک تساجنیا ؟میدیسر اجنیا هب ام هک هداتفا یقافتا هچ .میدرگب كاپ ياهزور
 ینعی .دیایب نادیم هب دناوتیم هناراذگتسایس احلاطصا و يدربراک ياهشهوژپ
 هنوگچ ار اهمدآ ،دوش مک یگدولآ دیهاوخیم امش رگا .دننک کمک ناصصختم
 امش .دننک يراکمه يرادرهش اب دنامسپ و هلابز تیریدم رد لاثم هک دینک دعاقتم
 ار نارگید قوقح رتمک ،دنشاب هتشاد يرتهب یندم راتفر هک دینک دعاقتم ار اهمدآ
 هک دننک شلات  اهمدآ .دینک اهيرباربان هجوتم ار اهمدآ  ای دننک عیاض
 نآ مییایب هک دنتسه نیا لابند ناققحم اجنیا رد .دوش لح رتدوز ناشتلاکشم
 ياهاطخ ای تسا هعماج رد ناهنپ يرباربان هک ییاهاج نآ ای اهفاکش
 رب ات میهد ناشن مدرم و نیلوئسم هب و مینک هتسجرب ار دراد دوجو کیتامتسیس
 هک یمهم ياهشقن زا یکی رطاخ نیمه هب .دننک يراذگتسایس اهنآ هیاپ
 لح ینعی .تساهنیمه ،دراد یعامتجا ناصصختم ناونعهب امش ياههرواشم
 رد تسیز طیحم یگدولآ یگدرتسگ لاثم .روشک و هعماج زور تلاکشم و لئاسم
 یگرزب هلابز ياههوک نیا .دراد ناسانشناسنا يراکمه هب زاین اعقاو لامش نیمه
 تسا ياهلئسم هرخلااب ،دوشیم دراو ایرد و هناخدور و لگنج رد نآ هباریش هک
 نیا .داهن ای لوئسم نلاف ندرگ میزادنیب اهنت میناوتیمن .اهمدآ ام راتفر زا یشان
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 ای دنک لدب هنیهب یلیخ موبتسیز هب ار ییاج کی دناوتیم هنوگچ زیر ياهراتفر
 ؟دنک لدب منهج هب ار ییاج کی
 رد ناسانشناسنا لاحرههب .تسا یسانشناسنا راک يداقتنا هجو ،موس هلهو رد
 افرص شایتخانشناسنا يانعم رد گنهرف موهفم اًموزل هک دننکیم یگدنز هعماج
 مینیبیم .دنشاب هتشاد ار گنهرف زا یطلغ ياههویش دنناوتیم اهمدآ .تسین تبثم
 یتحار هب ،دوشیمن تیاعر يراک نادجو و تقو ،دیوریم تارادا هب یتقو امش
 و قح ،تسه هک یبتارم هلسلس طباور لیلد هب ،دوشیم شودخم یناسنا تمارک
 خر دنیاشوخان ياهراتفر نیا هک دتفایم هعماج رد یقافتا هچ .دوشیم قحان
 و دوشیم ارجا تسایس کی یتقو .دوب نیمه مه يراذگتسایس هزوح رد ؟دهدیم
 یفنم ياهدمایپ ،دوشیم یتلادعیب هب رجنم ،دوش تلادع هب رجنم هکنیا ياج هب
 لمع دراو ناسانشناسنا و اهیعامتجا مولع هک تساجنیا اذل .دوشیم رتشیب
 اب ینعی .دوریم يرباربان يوس هب دراد زیچ همه لاًمع سرادم رد لاثم .دنوشیم
 بوخ یشزومآ تیفیک یلو ،دشاب یتلود دیاب سرادم همه یساسا نوناق رد هکنیا
 دناوتیم هنوگچ یصوصخ سرادم هکنیا .تسا یصوصخ سرادم هب صتخم
 هعماج هب دناوتیم امش يداقتنا شقن هک تسا يراک ،دوش اهيرباربان هب رجنم
 هچ و اهداهن هچ و اهمزیناکم هچ میهد رادشه هعماج هب ینعی .دنک کمک
 اهوگلا نیا .هدش هلئسم نیا هب رجنم هک دراد جاور هعماج رد یطلغ ياهوگلا
 هک موس شقن اذل ؟دشاب دناوتیم ییاهزیچ هچ یتلادعیب هعسوت رد شیاهدمایپ
 افیا هعماج رد دنناوتیم ناسانشناسنا صاخ روطهب و لک روطهب اهیعامتجا مولع
 تیعقوم  رد هک ییاهمدآ یشخب اهر يارب تسا یگنهرف شقن نیمه ،دننک
 .دنبای تاجن مینک کمک اهنیا هب دیاب .دنتسه ملظ ای یتلادعیب
 ياهفرح شهوژپ ،هدش هتفرگ رظن رد اهسانشناسنا يارب هک یمراهچ شقن اما
 وگتفگ دراو دیاب سانشناسنا .تسا هتشر نیا یمدرم احلاطصا شقن ینعی .تسا
 مه  و دنیوگیم هچ هعماج هک دنک كرد هعماج رتهب مهف اب مه ات دوشب هعماج اب
 یمومع داوس ،رگید ترابع هب و دنک لقتنم هعماج هب ار شدوخ یملع ياههتفای
 .دهد اقترا ار شدوخ يهعماج رد یگنهرف ای
 ینعی .میشاب هتشاد مه اب دیاب ار ات 4 نیا هکنیا رتمهم و دنامهم شقن راهچ نیا
 راک هب ار نامرظن دم ياهفرح شهوژپ ياههغدغد نآ میناوتیم مه نامزمه
 مه ،میهد ماجنا نیداینب ياهشهوژپ ،هاگشناد داتسا کی ناونعهب مه ،میدنبب
 و دشاب هتشاد يرتهب عاضوا ات مینک کمک هعماج یعامتجا تلاسر هب میناوتیم
 اهنآ زا و مینک لقتنم رتهب ار یملع ياههتفای ات مینک وگتفگ مدرم اب میناوتیم مه
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 میناوتیم مه يراذگتسایس رد تیاهن رد .میریگب کمک یملع نتفای هعسوت يارب
 .مینک کمک
 .هدوب رظن رد اههلئسم نیا یسانشناسنا رد صاخ روطهب و یعامتجا مولع رد
 هاگنب هک هدوب ناریا تلم تدحو و ناریا هعماج تخاس هغدغد لوا نامه زا ینعی
 ار یسانشناسنا هتشر خیرات رگا .تسا هدش سیسات 1316 لاس رد یسانشمدرم
 تیوقت ناریا یلم تیوه ات دنک کمک هک دوشیم سیسات لوا نامه زا دیناوخب
 تیوقت يارب اهتنس نوچمه تلم نیا نیشیپ ياههتشاد دنک کمک ینعی .دوش
 هعسوت يارب يداقتنا و هدنرادزاب روطهب مه نآ ؛دوش هتفرگ راک هب یلم تیوه
 ،هتشاد يداقتنا هجو مه یسانشناسنا شهوژپ لوا نامه زا ینعی .روشک یگنهرف
 رگا .تسا مهم نیا و .هتشاد ياهفرح هجو مه و هدوب يراذگتسایس هجوتم مه
 دمحم دننام  یناراذگتسایس طسوت ههد نامه رد هک يدانسا و نوتم هب دینک هاگن
 .دینیبیم ار اهتللاد نیا ،هدش حرطم یغورف یلع
 سیسات .تسا هتشر نیرتیمیدق یسانشناسنا ابیرقت ،ناریا یعامتجا مولع رد 
 رد نآ زا رتلبق لاس 20 ابیرقت اما .تسا 1333 يههد زا یسانشهعماج ياهفرح
 .تسا هدش سیسات ناریا یسانشناسنا و یسانشمدرم هاگنب 1316 و 1315 لاس
  سیسأت و تسا هداد باوج رتهب ناریا هعماج رد یلیلاد هب ییوگ هتشر نیا
 زا .دیآیم رد ثاریم نامزاس یسانشمدرم هدکشهوژپ هتشر نیمه لد زا .دوشیم
 نامه زاب شراک هک دریگیم لکش امیس و ادص رد ناریا مدرم گنهرف زکرم شلد
 تاقیقحت و تاعلاطم هسسوم رد رتدعب .تسا مدرم یگنهرف تیوه هعسوت
 دنیارف هب دننکیم کمک ناسانشناسنا ،هسسوم نآ رد .دیآیم رد مدرم یعامتجا
 .دنریگیم ار شایبارخ ولج ،دننکیم شاهنیهب حلاطصا هب و ناریا مدرم هعسوت
 نایرج ریگرد لوا .هدوبن ياهناخباتک یلیخ ،دینک هاگن ار هتشر نیا خیرات امش رگا
 ام مدرم ات مینک راکچ ام هک هدوب نیا ناشهدیا .تسا هدوب مدرم یگدنز دوبهب
 ؟دنشاب هتشاد يرتهب یگدنز
 ار اهنآ زا دروم کی یناتسبرع رتکد .دش دیلوت هرود نآ رد مه یبوخ ياهباتک
 هک تسا یسک راشفا .دهدیم ناشن راشفا ردان ياقآ هرابرد »نوکس ِّرِس« باتک رد
 يارب .هدرکیم راک 50 و 40 ههد رد یعامتجا تاقیقحت و تاعلاطم تاسسوم رد
 هدرک شلات روشک یتسدلااب هعسوت ياههمانرب و یناریا هعماج تخانش احلاطصا
 دوشیم رتهب ،دنشاب هتشاد یلک هاگن ناسانشراک و دارفا رگا رطاخ نیمه هب .تسا
 .دش لئاق ییاهتلاسر یسانشناسنا يارب
 فرص ندیمهف يارب طقف هتبلا .میمهفب ار گنهرف ناهنپ قطنم میهاوخیم ام
 میناوتیم یسانشناسنا لوا ههد رد ام اذل .مینک شرتيدربراک میناوتیم ام ؛تسین
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 هتشادن ياهفرح قیمع ياهشهوژپ امش ات نوچ میشاب اهگنهرف تخانش لابند
 رد دینک شلات اذل .دوش اطخ هب رجنم دناوتیم دوخ هب دوخ يدعب ياهماگ ،دیشاب
 و رثوم سانشناسنا چیه ینعی .دیشاب هتشاد یبوخ یلیخ ياهشهوژپ لوا يهلهو
 کی زا شخب کی رد یقیمع ياهفرح ياهشهوژپ هکنیا رگم ،تسین يدیفم
 گنهرف زا شیاههتفای ساسا رب دعب .دشاب هداد ماجنا ایند زا ییاج کی رد گنهرف
 هعسوت ياههمانرب رد لاثم .دوشیم شیاهدربراک دراو هتشاد هک يرگید تاعلاطم و
 .يراذگتسایس دنیارف هب دنکیم کمک
 .تساهگنهرف تخانش نیمه ،میرادیم رب یسانشناسنا يارب هک یماگ نیلوا ام
 گنهرف تخانش ای. اهگنهرف توافت تخانش :تسا نیمه شفیرعت یسانشناسنا
 اب ،همه زا رتمهم .میراد یسانشناسنا رد ام هک یمومع ياهفیرعت ای ؛یناسنا
 .میشاب هتشاد زیمآتملاسم تسیز یناسنا رثکتم تاهج اب میناوتب دیاب ام نآ دربراک
 هعماج کی رد یقافتا هچ .دیراد یبطق ود یتیعضو هعماج نیا رد امش لاحرههب
 ؟دنتفایم مه ناج هب اهمدآ هک ؟دیآیم شیپ عضو نیا هک دتفایم
 دناوتیم یسانشناسنا هک تسا ییاهسرد زا یکی یگنهرف عونت رد نتسیز اذل و
 هدافتسا اهعونت و اهتیلقا زا عافد يارب اهنیمه زا ای دشاب هتشاد اهناسنا يارب
 اب یلیخ ناریا هعماج رد اهسانشناسنا ام هک ارچ ،تسا يدربراک هتکن نیا .دنک
 .میتسه وربور نآ صاخ لئاسم و یگنهرف عونت هدیدپ
 رایسب گنهرف ،خیرات لوط رد ناسنا هک تسنیا شاهدیا مامت یسانشناسنا نوچ
 یگنهرف يانغ بجوم دایز یگنهرف تلاوصحم نیمه و تسا هدرک داجیا يدایز
 يدایز رایسب ياهگنهرف نوچ ،تسا ینغ يدوجوم ناسنا ینعی .تسا ناسنا
 .تسا هدرک قلخ
 رد ریخا ههد دنچ رد ام نوچ ،تسا یمهم هیامرس یگنهرف عونت و توافت اذل
 نآ دشر ینعی ،هدش رتمک نامياهتیلقا .هدش رتمک نامياهیگنهرف عونت ناریا
 ای دوب هدش ضرقنم ابیرقت نامياهتیلقا زا يرایسب ام .دوبن یکیژولویب دشر
 ییاهزیچ زا یکی اذل .دوب هدنامن ناریا رد اهنآ زا یچیه ای دندوب هدرک ترجاهم
 ریثکت هب احلاطصا ات تساهعونت نیا تخانش میهدیم ماجنا ناریا رد ام هک
 یخیرات و یگنهرف هیامرس کی طقف نوچ .مینک کمک اقب يارب شایگنهرف
 رد يرتهب تسیز و يرتهب یگدنز نآ اب ات تسه مه یتسیز هیامرس هکلب ،تسین
 يرادیاپ هعسوت تلادع ثحب یتسیزمه ثحب نیمه .میشاب هتشاد ندمت و هعماج
 .میشاب هتشاد مه رادیاپ هعسوت میناوتیم اهنآ ندرک لابند اب .دوشیم مه
 اب ،میهد ماجنا میناوتیم هک ییاهراک زا یکی ناریا رد نلاا ناسانشناسنا ام ،دینیبب
 هب تبسن ،دیدید مه یناتسبرع رتکد ینارنخس رد هک یقیمع ياهشور نامه
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 اجنیا رد هک ییاطع رتکد نوچمه یناسانشناتساب .تسا نامیگنهرف ثاریم
 ناسنا روضح هنیشیپ ،نیمزرس نیا هنهپ رد دنیوگب دنناوتیم رتهب دنراد روضح
 دنچ ثاریم نیا زا يدایز شخب هک تسنیا نونکا هلئسم .تسا لاس رازههد دنچ
 .میتشاد ییاهزیچ هچ مینادیمن اقیقد اهاج یلیخ و تسا هتخانشان هلاس رازههد
 لاس رازه نیدنچ يارب اهناسنا یتقو بخ ؟تسا مهم یسانشناسنا رد نیا ارچ
 اب ناشدوخ قیبطت يارب ییاهمزیناکم کی ینعی ،دناهدروآ ماود نیمزرس نیا رد
 اب میناوتیم یتسیز طیحم طیارش هب هجوت اب مه نونکا نیاربانب .دناهتشاد طیحم
 طیارش ،ناریا ناتساب نارود ياهناسنا يراگزاس نهک ياهوگلا زا نتفرگ کمک
 .میشخبب دوبهب ار ناریا رد یگدنز موادت
 ياهلسلس ره یتقو نانچمه ییوگ و میسانشیمن ار اهشور نیا  زا  یلیخ ام
 ام هک ییاهراک نیرتمهم زا یکی .تسا ناهج زاغآ هطقن ،دوشیم سیسات
 اذل .تسا ینغ یگنهرف ثاریم تخانش ،میهد ماجنا میناوتیم یناریا ناسانشناسنا
 زا .میناسر يرای راک نیا ماجنا هب ات میوشیم لئاق نامدوخ يارب ار تلاسر نیا ام
 یناریا هعماج رد هک ییاهيراذگتسایس و يدربراک لئاسم رد ،رگید فرط
 دانسا زا يدایز شخب امش .تسین یگنهرف زرم و  طخ زا يریوصت ،دینیبیم
 روشک  یملع ماظن هشقن ات روشک یسدنهم هشقن زا ؛دینک هاگن ار روشک یتسدلااب
 رظن هب ابیز رود زا یلیخ .دنتسه یتسد لااب دانسا هک يرگید ياههشقن ات
 طوطخ و طخ زا يرایسب ًابیرقت ،میوشیم تایئزج دراو  یتقو یلو ؛دنسریم
 هکنیا ياج هب ،دوش ارجا رگا تدمدنلب رد اذل .دوشیم شودخم اهنآ رد یگنهرف
 ياهیتلادعیب و يراگناهدیدان راچد ام نیاربانب .دنیرفآیم شنت ،دننیرفایب ماجسنا
 زا یکی ،رطاخ نیمه هب و دش میهاوخ اهتصرف رباربان عیزوت و کیتامتسیس
 مه هک ،میهد ماجنا ناریا هعماج رد میناوتیم ناسانشناسنا ام هک یمهم ياهراک
 يدربراک رایسب نامدوخ و مدرم یگدنز ندرک هنیهب يارب مه و دراد ترورض
 .میسانشب ار اهگنهرفهدرخ ياههزوح و یگنهرف ياهورملق هک تسنیا تسا
 تسنیا ،هدش حرطم یلیخ هک ییاهثحب زا یکی ریخا تاشقانم نیمه رد ،دینیبب
 قفاوم یلیخ نم .میسانشیمن ام ار نابایخ فک دناهتخیر هک اهيداتشه ههد هک
 هاوخ یسانشناسنا هاوخ ،یعامتجا مولع تنس دسریم رظن هب .متسین عوضوم نیا
 هک یلوئسم و یسک نآ و تسا هدرک راک اهنیا هرابرد بوخ یلیخ ،یسانشهعماج
 ار اهنآ ،درکیم میظنت را اهنآ اب دروخرب عون و تخانشیم ار اهيداتشه ههد دیاب
 یلو .تسا هدشن يراذگتسایس متسیس دراو تخانش نیا ینعی .تسا هتخانشن
 راچد ام و تخانشیمن ار اضف نیا هعماج تیریدم تیاهن رد تسه هچره
 هب .دریگیم لکش هدرتسگ ياهشنت نیا هجیتن رد .میوشیم کیتامتسیس ياهاطخ
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 ار دوخ مه هک تسنیا مینکب میناوتیم هک يراک اهسانشناسنا ام رطاخ نیمه
 اهسانشناسنا تسین رارق .میهدب شدوخ هب هعماج زا يریوصت مه و میسانشب
 بوخ دنیوگب ار دنهدیم ماجنا مدرم هچره و ،هچهچ ،هبهب دنیوگب طقف دنیایب
 سانشناسنا هفیظو .دننکیم هابتشا مدرم مه ییاهاج کی .تسا یلاع و تسا
 ناشن هعماج دوخ هب ار اهنآ مه و دنک یسررب ار اهراتفر نیا لیلاد مه هک تسا
 ماجنا تسرد ار ناشراک مدرم رگا مه ییاج .دهدب تفرنورب راکهار و دهدب
 .تسا تسرد ناشراک مدرم لیلد نیا هب اجنیا دیوگب و دنک یسررب ارنآ ،دنهدیم
 نلاک ياهبیسآ و فعض طاقن شیاهتخانش نیمه اب دناوتیم یسانشناسنا اذل
 .دنک ییاسانش ار
 .مینک دورو مه یگدنز نیون ثحابم هب هک تسنیا رگید مهم هتکن کی مرظن هب
 مه ام یگدنز زا يدیدج ياههزوح ،میتشاد هک ياهتشذگ ثاریم رانک رد ینعی
 يرگشدرگ یسانشناسنا ثحب يور مدقم داتسا لاثم .تسا مهم یلیخ هک تسه
 هک اجنیا رد تسین یسک .میتسه نآ ریگرد ام همه هک ياهدیدپ ؛تسا هدرک راک
 نیا مهف لابند هب ام یسانشناسنا رد .دشاب هدشن اجباج و دشاب هتفرن رفس زونه
 رد ایآ ؟دراد ام یگدنز رد يریثات هچ ؟دنکیم راک هچ يرگشدرگ هک میتسه
 ای تسا تبثم شیاهدمایپ ایا ؟دراد ییاهدمایپ هچ ؟تسا راذگریثات نامینیبناهج
 ات تسا هعماج هب کمک ،دهد ماجنا دناوتیم یسانشناسنا هک يراک نیا ؟هن
 ای تسا یتسرد ریسم دوریم يرگشدرگ هعسوت يارب لاثم هک يریسم دوش هجوتم
 هک تسنیا دهدیم ام هب یسانشناتساب و یسانشناسنا هک ياهداس سرد دینیبب ؟هن
 میوریم ییاهریسم تاقوا یهاگ ام ینعی .دوریمن یتسرد ریسم هشیمه رشب اموزل
 همجرت هک »بوشآ« مسا هب تسه یباتک .دماجنایم ناميدوبان ای فیعضت هب هک
 تاقوا یهاگ اهندمت دهدیم ناشن هک تسا یکچوک باتک .تسا  هدش
 هب هاگآدوخان اهمدآ ینعی .دننکیم دوبان ار ناشدوخ هک دنوریم ییاهریسم
 .دوشیم ندمت نآ يدوبان هب رجنم هک دننکیم ادیپ تسد یطلغ ياهوگلا
 ام هک يراک اذل .دهدیم ناشن یتخانش یسانشناسنا لامع هک تسا ياهلئسم نیا
  ثحب یلو ،تسین نامندمت يدوبان نداد ناشن ثحب ،میهد ماجنا میناوتیم
 نآ تمس هب ار هعماج دراد ،دوجوم طلغ ياهوگلا هک تسا يدایز ياههنیزه
 .دربیم
 10 نارهت رد هنازور راما  قبط .تساوه یگدولآ ثحب نامه اهوگلا نیا زا یکی
 طسوتم روطهب گرم 10 ام .تسا یگرزب ددع .دنریمیم اوه یگدولآ رطاخ هب رفن
 هعماج رد .تسا نارهت هب طوبرم طقف نیا .میراد طلغ راتفر کی رثا رد  طقف
 ریم و گرم ثعاب طلغ ياهوگلا رطاخ هب هک میراد يرگید هباشم ياهراتفر یناریا
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 اوه یگدولآ رثا رب روشک رد رفن لهچ هنازور گرم زا نخس ماقرا یخرب .دوشیم
 و لمح رد شايراتفر ياهوگلا ياهاطخ ام هعماج .دنروآیم نایم هب فداصت و
 ار ریم و گرم زا یگرزب ددع ...و كاروخ و دروخ ،فرصم ،تسیز طیحم ،لقن
 هداد ناشن هک تسنیا دهد ماجنا دناوتیم یسانشناسنا هک يراک .دنکیم داجیا
 رب ،میراد اهمدآ ام هک ییاهاطخ عقاو رد ؟دنکیم راک هچ شدوخ اب دراد هعماج
 ،میشاب یبوخ طیارش رد نامدوخ رگا هرخلااب نوچ .میمهفیم نامدوخ يانبم
 ياهیناریو هچ دناوتیم تدمدنلب رد ام یعمج ياهراتفر میوشیمن هجوتم
 لقادح .دنک کمک دناوتیم هک تساجنیمه اقیقد  یسانشناسنا .دنک داجیا یگرزب
 میهد ناشن میناوتیم ،میشاب هتشاد یعامتجا حلاطصا  هغدغد میهاوخب یلیخ رگا
 ،دیرخ نوچمه يدراوم رد نامهرمزور یگدنز رد ام یگنهرف و يراتفر ياهوگلا
 داجیا ار ییاههنیزه هچ و ییاهدیدهت و اهتصرف هچ   ...و لقن و لمح ،فرصم
 .تسا هدرک
 ناسنا شنک زا یقطنم ،دینیبیم هک هناخراک کی رد یتح ،دراد دوجو اهنیا همه
 اب .دنتسرفیم نوریب هب ار هناخراک نآ دود هک دنتسه اهمدآ نیا اذل .دیآیم نوریب
 هطساوهب یناسنا هعماج رد هک هچنآ همه ،یسانشناسنا رد لئاسم مهف هویش نیا
 رورم هرابود میهاوخب رگا اذل .میهدیم رارق هعلاطم دروم دهدیم خر دراد اهناسنا
 يدنبعمج حطس 4 رد تلاسر نبا و دراد ناریا رد یتلاسر کی یسانشناسنا ،مینک
 :دوشیم
 صخشم هزوح کی ققحم دیاب امش هک تسا نیداینب ياهشهوژپ لوا حطس
 دیئوگب هک دشاب صخشم . ...و داصتقا ،تسایس ،نید ،يرگشدرگ ،تیسنج :دیشاب
 هنیمز رد لاثم ای منکیم راک یعامتجا ياههکبش یسانشناسنا هزوح رد لاثم نم
 .دیهد ماجنا دیاب امتح هک تسا لوا هطقن نیا .منکیم راک يرگشدرگ
 يرس کی هعماج هرخلااب .میشاب دوجوم ياهتسایس دقان میناوتیم ،مود
 رد میناوتیم هک میهجاوم نارحب نیا اب حلاطصا هب .دنکیم یط دراد ییاهلاور
 زا یشان هکلب ،درادن طبر مدآ ات دنچ ياطخ هب طقف .میهد ناشن حطس نیا
 دیاب نیاربانب .تسا يداهن حطس رد يراتفر طلغ ياهماظن و یهدنامزاس ياهوگلا
 ؟تسا هداتفا هچ هعماج يارب میمهفب هک میشاب نیا لابند
 ؟مینک راک هچ لااح بخ ،تسا طلغ هعماج يراتفر يوگلا نلاف میتفگ رگا ،موس
 ؟میراد ینیزگیاج داهنشیپ هچ
 دراو ناشدوخ اب امیقتسم .مینک تکراشم مدرم و هعماج اب میناوتیم ،مراهچ
 تسرد ار شخب مادک مینیبب و میهد ناشن اهنآ هب ار اهشهوژپ جیاتن .میوش وگتفگ
 دزشوگ اهنآ هب ار ناشتاهابتشا رگید فرط زا .تسردان ار شخب مادک و دننادیم
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 طیحم هب ای ناتدوخ هب ار بیسآ نیا دراد امش راتفر شخب نیا رد مییوگب و مینک
 .دنزیم ...و
 زا یخرب ینعی ،مسانشب ار هعماج مهم لئاسم رظنم نیا زا مهاوخب نم رگا
 طیحم ثحب یکی ،منک تسرهف یناریا ناسانشناسنا يارب ار شیاهنیرتمهم
 رد اقب ياهتخاسریز تسیز طیحم هک ارچ ؛تسا یمهم هلئسم هک تسا تسیز
 اهنیا رصقم .تسا هداتفا رطخ هب اهتخاسریز نیا نونکا و دنکیم هضرع ار هعماج
 .یمیلقا تارییغت هن میتسه ام
 مه ناتساد نیا رگید رس .تسا یعامتجا تلادع و اهتیلقا ثحب مود
 ترجاهم هب یعامتجا تلادع دوبمک ثحب نامه .تسا یطارفا ياهییارگموق
 و .تسا یناریا ناسانشناسنا يارب يرگید مهم عوضوم هک هدز نماد مه هدرتسگ
 .منزیمن لاثم یکی یکی تسین تصرف نوچ هک رگید ياههزوح همه رد مه دعب
 هعماج رادیاپ هعسوت هب و دناسرب يرای اهنآ لح هب دناوتیم یسانشناسنا یلو
 .دناسرب يرای یناریا
 
 :نایوجشناد اب خساپ و شسرپ

 هچ ،دیاهداد ماجنا اهمدآ هب عجار هک یتاقیقحت رد امش منادب متساوخیم •
 ؟دناهتشاد امش هب يدروخزاب

 یسانشهعماج هب تسا هدش سیسات رتدوز یسانشمدرم دییوگیم هک نیا اب ارچ •
 لیلد ؟دوشیم تفای يرتهب راک رازاب نآ يارب و دوشیم هداد يرتشیب تیمها
 ؟تسیچ یسانشمدرم هب تبسن یسانشهعماج رتشیب ندش هتخانش
 
 :روپنسحم رتکد تاحیضوت
 و دراد ناماوت ار یگنهرف و یتسیز داعبا هک تسا ياهتشر اهنت یسانشناسنا
 رد زین نامز نامه رد اهیناملآ و اهینپاژ .دنکیم شهوژپ اهنآ رد لصفم روطهب
 60 ههد زا صوصخهب مه ناریا رد .دناهداد ماجنا يدج رایسب ياهراک یتسیز دعب
 هاگشناد تشادهب هورگ اب یلامک داتسا نوچمه يدارفا فرط نیا هب يدیشروخ
 عوضوم نیا هب یصصخت میهاوخب رگا .دناهدرک راک مهم ياههورگ ریاس و نارهت
 ؛دروخیم مشچ هب هتشر نیا رد زین بوخ ياهراک هک میوشیم هجوتم مینک هاگن
 هدش هتشر نیا ندش هتخانش رتمک ثعاب نیمه و هدوب مک نآ رد يریگیپ نکیلو
 .تسا
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 :يرلااس رتکد مناخ تاحیضوت
 لاح رد هک ییاهباتک و تسا مک رایسب میراد هک ینایوجشناد هتشر نیا رد
 رتمک یسانشهعماج تبسن هب زین صصختم دیتاسا نینچمه و تسا دوجوم رضاح
 .تسا هدوب هداس رایسب هک درکیم لابند ار یتاعوضوم بلغا یسانشناسنا .تسا
 هب شیارگ مدع رد صقن هکلب ،تسین تاعوضوم یگداس رد صقن هتبلا
 تمس نیا هب ار دوخ نهذ نایوجشناد هدش ثعاب هک تسا رتهدیچیپ تاعوضوم
 ام دوخ لاثم تهج ره هب .دنهد قوس تسا هدش هتخانش رتمک یسانشناسنا هک
 دوشیم ثعاب هتشر نیا یگدرتسگ و میوریم شیپ یتسیز دعب تمس هب هزورما
 .میهدب تسد زا یمک ار ماجسنا
 
 :نایوجشناد زا یکی نخس
 ياقآ امش تمدخ هتکن کی اهنت .امش تمدخ دیشابن هتسخ ضرع و ملاس
 یسانشمدرم هتشر یساسا ياهزاین هرابرد امش .ماهتشاد یناتسبرع و ینامحر
 ام هدنیآ نیاربانب .تیشعم هب میراد زاین نایوجشناد ام همه اما .دیاهدرک تبحص
 رب زین یگدنز تیشعم میناوخیم هک ياهتشر رانک رد اهرسپ ام ؟دش دهاوخ هچ
 .میتسه میناوخیم هک ياهتشر زا ریغ يرگید راک هب روبجم و دوب دهاوخ ام هدهع
 و متسه رخآ مرت نم .دوب دهاوخن يزیچ هتشر نیا رخآ مینادیم امومع هک ارچ
 دشرا زین نم ناتسود زا رگید یکی .مناوخب مهاوخیم دشرا یسانشراک يارب
 يارب میهاوخیم یتقو ام .دنارذگیم نارهت هاگشناد رد ار دوخ یسانشهعماج
 ،ام هتشر هک دنراد نیا رب دیکات زین ام سانش هعماج ناتسود میناوخب یسانشمدرم
 .درادن يزیچ یسانشمدرم ینعی
 ،تسا یگنهرف درکیور افرص یسانشمدرم درکراک رگا هک تسنیا نم لاوس نیمود
 رظن رد اب دیتسه ام يهتشر دنرب هک یناسک و یسانشمدرم صصختم ناونعهب امش
 دیاب يدرکلمع هچ تسا یگنهرف مجاهت موجه رد هزورما ام روشک هک نیا نتفرگ
 دوخ روشک گنهرف زا میتسه فظوم سانشمدرم ناونعهب ام ؟میشاب هتشاد
 و تسایس ،داصتقا هک تسا گنهرف نیا هک میتسه دقتعم ام رگا .مینک تظفاحم
 و تنس نایم داضت ریگرد زونه ارچ سپ ،دزاس یم ار رگید ياههزوح مامت
 هدید ،میشاب هتشادن هناسر اما میسیونب مه باتک نارازه رگا ؟میتسه دوخ هتینردم
 ؟تموکح هب ؟مدرم هب ؟یسک هچ هب اما ؛دوش هدز دیاب ام فرح .دش میهاوخن
 هتشر نیا ناصصختم زا ام ؟میزادنیب اج تموکح رد ار دوخ میاهتسناوت ردقچ
 نیا و دنوش هاگآ مدرم هکنآ رب هولاع هک دوش ادیپ ياهناسر کی هک میراد عقوت
 .دوش ادیپ تموکح رد ام يارب زین ییاج ،دتفیب اج مدرم نیب رد یگنهرف درکیور
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 طیحم هب عجار یثحب امش .میتسه یگنهرف طیارش نیرتدب رد هزورما هک ارچ
 ،تسیز طیحم رانک رد ام لکشم نکیلو ،دوب هداعلاقوف هک دیتشاد تسیز
 .تسه زین مدرم يرگهبلاطم
 
 :یناتسبرع رتکد خساپ
 ای ؟تشاد دهاوخ یلغش هچ دناوخیم خیرات هک یسک میوگب دیاب لغش هب عجار
 ...و تایبدا نوچمه ییاههتشر ؟دراد یلغش هچ تسا هدناوخ هفسلف هک یسک
 رد لغش هلئسم ؟دناهدرک هچ دییوگیم هک یسانشهعماج هتشر نامه یتح ؟هچ
 ترجاهم هلئسم نلاا هک دوبن هلئسم نیا رگا .تسا هتشاد دوجو هشیمه ام هعماج
 حلاصا ار نآ امش ای نم میناوتب هک تسین ياهلئسم عوضوم نیا .دشیمن حرطم
 ار شدوخ صصختم تسا حرش نیدب تیعضو ارچ هکنیا تهج ره هب .مینک
 هک یناسک ندرک بذج و شزومآ زا یهابتشا روصت امش یتقو .دهاوخیم
 دهاوخن دارفا يارب لغش هک دش دهاوخ نیا هجیتن ،دیشاب هتشاد دناهدید شزومآ
 یناسک هکلب ،مهد خساپ دیابن نم ار نیا .دناهدش لیصحتلاغراف اهنت ياهدع و دوب
 اما .میتسین راذگتسایس ام هک ارچ .دنشاب وگخساپ دیاب دناهداد لاغتشا لوق هک
 هک یلغاشم يارب هدرکلیصحت دارفا دیلوت و شزومآ ،تیشعم ،لغش هرابرد لاثم
 تسنیا ام راک .میاهدرک تبحص اهراب ناسانشهعماج و ناسانشناسنا ام ،تسا زاین
 دیاب ناگدنریگمیمصت تیاهن رد اما .تسا لکشم راچد ییاهاج هچ میهد ناشن هک
 هک تسا یسایس داصتقا نآ زا رتمهم .دیشیدنا يریبدت هچ دیاب هک دنریگب میمصت
 رد و نازیم هچ هب دوش جرخ هعماج تلاکشم يارب دیاب هک یلوپ دریگیم میمصت
 .دوب دهاوخن یعون نم هفیظو تاعوضوم نیا نیاربانب .دوش جرخ ياهنیمز هچ
 صصختم کی ناونعهب اما ،مراد یفیاظو دنورهش ناونعهب هک دنامن هتفگان
 مه تسا هعماج رد هک یتلاکشم هب عجار .منک داجیا یلغش مناوتیمن سانشناسنا
 تسد زا هک يراک اهنت ،منک هاگن نآ هب یسانشناسنا صصختم دید زا مهاوخب رگا
 هک ییاهراک بقاوع میوگب هک تروص نیدب ؛تسا ندرک ریذنت دمآ دهاوخ رب نم
 .دوش حلاصا دیاب و تساهنیا دریگیم تروص هعماج رد
 هدر اتبسن نلاوئسم زا یکی هک میدوب هدرک تکرش ياهسلج رد شیپ تقو دنچ
 نم دنتفگ .دوب بلاج زین نم يارب هک دز یفرح ناشیا .دوب هتسشن اجنآ رد مه لااب
 ناشیا هب !تسا یساسا هچ رب تکلمم نیا رد يریگمیمصت هک منادیمن زونه
 نیا دنداد نم هب هک یباوج ؟تسناد دهاوخ یسک هچ سپ دینادن امش رگا متفگ
 صخشم و دش دهاوخ هتفرگ تروص نیمه هب میمصت کی روشک نیا رد هک دوب
 نیا اب میوگب مهاوخیم .دز دهاوخ یسک هچ ار رخآ فرح هک دش دهاوخن
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 نامناراکمه و ام ياههتشون دیناوتیم امش .درب شیپ زا يراک ناوتیمن تیعضو
 بقاوع زا و میاهتفگ ار اهریذنت نیا مامت ام .دینک هعلاطم هنیمز نیا هب عجار ار
 دنهد ماجنا ار يراک هچ مینک ناشروبجم میناوتیمن ام .میاهداد ربخ اهنآ هب اهراک
 ام ناراذگتسایس لاح نیا اب .میتسین راذگتسایس هک ارچ .ریخ ار يراک هچ و
 هقیلس ناشياهيریگمیمصت رد هک ماهدش هجوتم طقف .دناهدادن ناشن یهجوت
 .دش دهاوخ اهنآ لاح لماش مه یتعفنم صوصخلایلع و دراد شقن یلیخ
 هک تسه مه ام لاوس ،مینک حلاصا ار گنهرف دیاب ام دییوگیم امش هک نیا
 نآ و دیهد ماجنا ار نیا مییوگب امش هب لاثم ؟داد ماجنا ار راک نیا ناوتیم هنوگچ
 اجنیا هب ار ام هک ییاهتیعونمم نامه دوشیم هک نیا ؟دیهدن ماجنا ار راک
 هاگشناد رد لاثم .داد ماجنا دیابن ار ییاهراک هچ مییوگب میناوتیم ام .هدناشک
 عوضوم نیا هب عجار ام اب و دننک عونمم ار ندیشک راگیس هک دندوب نیا راتساوخ
 راگیس میوگیمن نم ،تسا یفاک تیعونمم رگید متفگ اهنآ هب .دندرک تبحص
 دیاب ییاهراک هچ سپ ؟دیهدن ماجنا ار اهراک نیا مییوگب یک ات اما ،تسا دیفم
 یحیرفت تاناکما نازیم هچ هدکشناد رد .درک نایب دیاب ار نیا لوا ؟دنهد ماجنا
 هچ دیاب ،دشکن مه راگیس رگا سپ .درادن دوجو يزیچ چیه املسم ؟دراد دوجو
 یتح ،ریخ ای تسا بوخ ندیشک راگیس میوگیمن نم ؟دهد ماجنا يراک
 لیصحت یهاگشناد رد مدوخ نم .دنشکب راگیس هدکشناد رد دیاب هک میوگیمن
 رد هک ینارگراک یتح .دوب عونمم ندیشک راگیس نآ يدورو رد زا هک ماهدرک
 مه یسک .دناهتشادن ندیشک راگیس هزاجا زین دندرکیم راک هدکشناد يدورو
 دنهاوخب هک دناهتشاد يرگید ياهراک اهنآ هک ارچ .درکیمن هدهاشم نآ رد يداریا
 ياهمتسیس رد تینلاقع مدع هب عجار »بوشآ« باتک رد ام یتقو .دنهد ماجنا
 روهشم باتک رد ای دنزیم بیسآ متسیس دوخ هب هک مییوگیم نخس یعامتجا
 صصختم کی ار نآ هک تسا یباتک هک( »رامیب عماوج« نوچمه يرگید
 ياهشزرا ،يراتفر ياهوگلا هنوگچ هک دنهدیم ناشن )تسا هتشون سانشناسنا
 ناشضیرم ای و تسا هدز بیسآ هعماج نآ دوخ هب عماوج رد اهرواب و یگنهرف
 ...و یمسج هچ ،یناور ياهيرامیب هچ .تسا هدرک
 و داد ماجنا دیابن ار ییاهراک هچ دیوگب هک تسا هدش هتشون زین اهباتک نیا سپ
 ،منک هیجوت مهاوخیمن .میهد ماجنا میناوتیم هک تسا ام مهس لاثم مه شخب نیا
 اجنیا یعون نم ؟دنک راتفر هنوگچ هک مهد دای یسک هب مناوتیم هنوگچ نم اما
 .مهدب امش هب بسانم یخساپ مناوتب ات مهدیم شوگ امش فرح هب و ماهتسشن
 بوخ هک مهدیم دای امش هب میقتسمریغ ياهنوگ هب مراد هک تسا انعم نیدب نیا



یسانشناسنا ثاریم  70 

 مدوخ فرح اهنت و مهدن شوگ رگا اما .دیهدب بسانم یباوج دعب و دینک شوگ
 .دوب دهاوخ يزاسگنهرف یعون هب نم راتفر نیا سپ ؟هچ منزب ار
 و دهدیمن شوگ ام هب یسک هک تسا تروص نیدب مه ام هعماج تیعضو
 تروص نیمه هب هتشر نیا يارب لغش تیعضو .درک میهاوخن تفایرد زین یخساپ
 ار هتشر نیا نلایصحتلاغراف دناوتب هک دراد دوجو یشهوژپ زکرم دنچ رگم ،تسا
 راک هب لوغشم زکارم نیا رد دنناوتیم اهلیصحتلاغراف زا رفن دنچ ؟دهد ششوپ
 ریگیپ نامدوخ مه ام رگا دیاش .تیعضو نیا زا میتسین لاحشوخ مه ام ؟دنوش
 .میدوبن هاگیاج نیا رد رضاح لاح رد میدشیمن
 
 :ینامحر رتکد خساپ
 سرد هک تسنیا امش يور شیپ يویرانس .میوگب لغش هب عجار ار ياهتکن کی
 ندش کیمداکآ ویرانس کی نیا .دیوش یملع تئیه و دیریگب ارتکد و دیناوخب
 نلاا لاثم .تسا تخس زین هنیمز نیا رد ياهفرح يدرف ندرک ادیپ هتبلا هک تسا
 ،يراکمه يارب دنک توعد ار ناشیا هک ددرگیم يدرف لابند مدقم یمشاه رتکد
 ارچ ،مهدیم حیجرت ار یبیکرت لغاشم مشاب وجشناد رگا نم .دوشیمن ادیپ یلو
 راک یپاتراتسا ياهتکرش اب دنراد هک یعامتجا مولع ياههچب لثم .تسا رتهب هک
 ناشيارب یتاغیلبت هصلاخ ياههتشون ،دنراد هک یعامتجا شنیب اب .دننکیم
 زا دیهاوخیم رگا .دراد دوجو اهاج رگید رد هک یهباشم ياهراک ای .دنتسرفیم
 ادیپ ار ناریا هعماج رازاب زا ییاج کی دینک یعس ،دینامن بقع یتشیعم ظاحل
 اب و دوشب يرگید تراهم کی هب لیدبت لباق یعامتجا مولع صصخت نیا هک دینک
 رتکد هک روطنامه .دینامن هتشر نیا رظتنم یتشیعم ظاحل زا اذل .دروخب دنویپ نآ
 نآ رد هک متسه راک هب لوغشم ياهسسؤم کی رد نم .تسا نیمه تیعقاو .تفگ
 رد هک يزیم .ناریا رد یشزومآ ياهماظن هعلاطم يارب ماهدرک سیسأت ار یتمسق
 و هاگشناد ،تسا یتخانشموب هاگشناد هب طوبرم متسه شرادهدهع نم اجنآ
 .درادن دوجو ياهنیمز چیه هک دهدیم ناشن نم تاعلاطم مامت .ناریا رد يرادیاپ
 هتشادرب مدق يرادیاپ ياتسار رد هک درادن دوجو ناریا رد یهاگشناد چیه ینعی
 امش همه ار ناهفصا لاثم .تسا روآهدنخ مه هدش هتشادرب هک ییاهماگ و دشاب
 مان هب دراد مهم هاگشناد کی رهش نیا .تسا بآ نارحب راچد هک دیاهدینش
 رشتنم مولع ترازو هک یمسر هنلااس شرازگ رد دینکیم رکف .یتعنص هاگشناد
 شودرس اتسار نیا رد ؟دوب هدش هتشون يزیچ هچ هاگشناد نیا هب عجار دوب هدرک
 هابتشا و کیف میناوتیم دح نیا ات روظنم نیدب .دندوب هدرک ضیوعت ار اهمامح
  .مینک لمع



 71 )اهینارنخس( نمجنا ياهتیلاعف :مود شخب

 يورین نتخادنا ریخات ناریا رد اههاگشناد هدوت يژارتسا هک دهدیم ناشن تاعلاطم
 امومع یسایس ياهداهن دندرک هراشا زین یناتسبرع رتکد هک یفیرظ هتکن .تسا راک
 نیا .دننک دروخرب يدج یمومع هبلاطم کی هب هک ینامز رگم ،دنهدیمن شوگ
 عاضوا ،دیورب تفن ترازو شیپ رگا اسب هچ .تسا مولع ترازو رد ام هبرجت
 نداد شوگ هب زیرگان ،دوش یمومع هبلاطم یعوضوم یتقو اما .دوب دهاوخ رتدب
 .دنوشیم
 مولع هنیمز رد دیریگب دای یقیفلت یتح و یبناج تراهم کی امتح هکنآ رگید هتکن
 دیورب نایاقآ هچ و اه مناخ هچ .دینارذگب ار دوخ تیشعم دیناوتب ات یعامتجا
 شنیب دیناوتب قیرط نآ زا هک دینک تیوقت ار دوخ نابز و دیریگب دای رازفامرن
 دوجو يرگید راکهار تروص نیا ریغ رد .دینک قیفلت نآ اب ار دوخ یعامتجا
 مایا رد هشیمه و درادن دوجو ياهدنهدشوگ متسیس زین یعامتجا ظاحل زا .درادن
 هچ هک مییوگب اهنآ هب و میورب هک دنهاوخیم ام زا دوشیم غولش اج همه هک دیع
 ام هک دنراد یتافیرشت تلاح رتشیب تاسلج نیا .دنهد ماجنا دیاب يراک
 ماجنا ار دوخ راک هدرپ تشپ دارفا هجیتن رد و دز میهاوخ ار نامیاهفرح
 .میربیم رس هب جنر رد ام همه هک میتسه یتیعقوم رد رضاح لاح رد ام .دنهدیم
 رب یعامتجا ینارحب هب ام هک راب ره .تسا بلاج یلیخ هک دوب یشرازگ کی
 یشزیخ کی هعماج هک ياهظحل و تشاد میهاوخ ینارگ ام نآ زا دعب میروخیم
 نارگ هب عورش يداصتقا ياهایفام ،دوشیم لش شیاهتسب و دنب تلود و دنکیم
 ریخا ههد ود نیا ياهشزیخ مامت رد مومع روطهب نیا و دننکیم اهلااک ندرک
 ياههچب ام لقادح یلو .تسا هدوب هدهاشم لباق و هدش رارکت يرادانعم روطهب
 دیآیم دوجو هب هعماج رد دراد یقافتا هچ هک میهد ناشن میناوتیم یعامتجا مولع
 کی ناونعهب نم .میروایب رد یمومع هبلاطم کی هب ارنآ و دنتسه یضاران همه هک
 تلود زا ار رییغت مسیناکم دیاب ام میوگیم مراد روضح هعماج نیا رد هک یناسنا
 :نومضم نیا اب دسیونیم ياهمان کی يدابآدسا نیدل لامج دیس .میرادرب تسد
 و تسا هتفر رده هب ماهدیشاپ ماکح رازهروش نیا رد دوب نم راکفا رذب هچنآ ره«
 يدرف لامج دیس ».منک ورد ار نآ متسناوت ماهتشاک مدرم دعتسم نیمز رد هچنآ ره
 هب لاس نیدنچ زا دعب يو و دوب طابترا رد هاش اب میقتسم روطهب و دوبن یلومعم
 ناگبخن رگا هک تسا يریسم ،ریسم نیا دسریم رظن هب اذل .دوب هدیسر هجیتن نیا
 ناگبخن نیا دوخ دعب هب ییاج کی زا و دناهدیدن ياهجیتن دناهداهن یمدق نآ رد ام
 ار دوخ هناسر یمومع هبلاطم و  ار دوخ و هداد رییغت ار دوخ ریسم دیاب هک دنتسه
 دوخ نوماریپ ناهج دیاب یسک ره عقاو رد .دنشابن تلود کمک رظتنم و دننک ادیپ
 مه اب ار دراوم نیا ام رگا اذل .دزاس نشور دیآیم رب شملع زا هک هچنآ ره ار
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 کی :دراد دوجو نیب نیا رد ياهداس هتکن .دش دهاوخ رتهب عاضوا مینک قیفلت
 زا ییاهتقو کی و مییوگیم نخس ملع کی ياهدربراک هب عجار ام ییاهتقو
 درک دهاوخ کمک ام هب ینعی ،دراد درکراک موهفم یعامتجا مولع .نآ ياهدرکراک
 .میورب رتهب یگدنز تمس هب
 
 ییاهرواب و اهشزرا ،ناهج هب ام هاگن ینعی ؛تسا ینهذ زیچ کی رتهب یگدنز نیا
 مهم رایسب ام یگدنز رد یعامتجا مولع شخب نیا اذل ...و مینکیم باختنا هک
 ياهعماج رد ام .میزاس مهارف دوخ يارب ار يرتهب یگدنز دنکیم کمک و تسا
 ياهعماج هباثم هب نیا و تسین بوخ ناشلاح ریقف و رادلوپ هک مینکیم یگدنز
 مایتلا ار ضرم نیا دیاب صصختم کی ناونعهب امش و دوشیم یقلت ضیرم
 لیلد نیمه هب .یصخش هن تسا یعامتجا و یحور يرامیب کی هک ارچ .دیشخبب
 تدم دنلب رد دناوت یم هک مینک ادیپ دیاب ار لاغتشا فلتخم لاکشا زا يرادقم
 .تشاد یبلاج هبرجت و تسا راوید تیاس رد ام ناتسود زا یکی .دشاب هدننککمک
 زا هکلب ...و دازآ هاگشناد ياههچب افرص هن یعامتجا مولع ياههچب تفگیم
 هک یلئاسم .دننک لح ار هداس لئاسم دنتسناوتیمن نارهت لثم یگرزب ياههاگشناد
 رد راک مدع اذل .مراد زاین نآ لح هب متسه یعقاو رازاب رد هک يدرف ناونعهب نم
 رد ،تسا مک هتشر نیا يارب یتلود ياهنامزاس هکنیا زا رظن فرص هزوح نیا
 هزوح نیا رد يراکیب هب یعامتجا مولع ياههچب يدلبان رطاخهب زین دازآ رازاب
 نیا اب ار نآ دیناوتب هک دیشاب ياهفرح يریگدای لابند هب نیمه يارب .دنزیم نماد
 ام زا هک هچنآ زا یصوصخ شخب ارچ هک ارچ دینیبب دیدرگب .دینک قیفلت هزوح
 ؟دزادنایمن هار شیارب ار راک و تسا یضاران ،دراد راظتنا
 
 :یناتسبرع رتکد تاحیضوت
 ار اهتراهم يرس کی .تسا تسرد رایسب زین دندومرف ینامحر رتکد هک ياهتکن
 کی دنناوتب لاثم روطهب .دننک هدافتسا نآ زا دنناوتب هک میهدب دای اههچب هب دیاب ام
 دیاب ام .دنشاب دلب ار شنونف و هار و دنهد ماجنا تکرش کی يارب عیرس قیقحت
 هک ییاهيدنمناوت لقادح و مینک هفاضا دوخ ياهشزومآ هب ار يدربراک ياههبنج
 .میهد شزومآ اهنآ هب ار داد اههچب هب ناوتیم
 
 :مدقم یمشاه رتکد ینایاپ نخس
 يوجشناد یتقو نم .مهد ناشن امش هب مهاوخیم ار ناتساد نیا رگید دعب کی
 ام يارب نامز نآ .مدوب مگردرس امش لثم لوا لاس رد مدوب ناردنزام هاگشناد
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 .دوب ارتکد يوجشناد نامز نآ هک یلضاف دمحم روضح اب دندرک رازگرب یتسشن
 هب عجار مدیسرپ ناشیا زا نیاربانب .دوب مایلغش هدنیآ ماهغدغد زین نم نامز نآ رد
 بوخ ار یسانشناسنا رگا نم هک دوب نیا تفگ نم هب هک ياهلمج .عوضوم نیمه
 مامت ار مسرد هک ینامز نم .دننکیم ادیپ راک میارب ناشیا تروص نیا رد ،ممهفب
 ریگرد دوخ یشهوژپ ياهراک رد ار نم یلضاف ياقآ ،مدش لوبق دشرا رد و مدرک
 انشآ راک رازاب اب مک مک دعب و مدوب راکمه ناشیا اب لاس10 تدم هب نم و درک
 مولع هزوح رد ناوتیم زین زونه .مدرک لقتسم و هناگادج راک هب عورش و مدش
 نادنچ نآ عاضوا ناریا رد هکنیا اب .درک ادیپ یلوپ و يدربراک شهوژپ یعامتجا
 ،میشاب هتشاد وجشناد 30 یلا 20 رگا وجشناد يدورو ره اتعیبط .درادن یفیرعت
 طیارش ات دناهدمآ ناشیخرب یعون هب .دنتسین هتشر نیا هب دنمهقلاع اهنآ همه
 هک میراد وجشناد 3 یلا 2 هورگ ره رد یلو .دنزادنیب قیوعت هب دوخ یگدنز
 اجنیا هک یلاس کی نآ نم .درک ادیپ راک ناشيارب ناوتیم و دنشاب دنمهقلاع
 زا ار دوخ یگدنز جراخم ،دوب هدماین مایمادختسا مکح زونه و مدرکیم سیردت
 بوخ زین نایوجشناد رگا نیاربانب .مدرکیم نیمات اهشهوژپ نیمه قیرط
  .دننک ادیپ دوخ يارب راک دنناوتیم دنمهفب ار نآ و دنناوخب بوخ ار یسانشناسنا
 
 تسشن نایاپ
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 نایوجشناد يارب یسانشمدرم دربراک
 یلضاف هللاتمعن رتکد ینارنخس
 
 یعامتجا و یناسنا مولع هدکشناد رد 1402 تشهبیدرا رد تسشن نیا :حیضوت
 ،ثاریم هدکشناد یشهوژپ نواعم یگنهامه اب و دش رازگرب ناردنزام هاگشناد
 نیا رد و هتفر اجنآ هب سیورس اب زین سولاچ یسانشمدرم هتشر نایوجشناد
 .دنتفای روضح تسشن
 
 
 ادخ مان هب
 يرهش تیریدم ای تسیز طیحم يارب یسانشناسنا لثم یشناد دربراک مییوگب رگا
 دناوتیم شناد نیا هک تسنیا ام ضرفشیپ ینعی .تسا نشور یلیخ نیا ،تسیچ
 میسرپیم یتقو اما .دهد ماجنا يراک تسیز طیحم ای رهش ،داصتقا يارب دیاب و
  ؟هچ ینعی ؟تسیچ یسانشنابز نایوجشناد يارب یسانشنابز دربراک
 ؟تسیچ یسانشهعماج نایوجشناد يارب یسانشهعماج دربراک میسرپیم یتقو ای
 ؟هچ ینعی
 ،یسانشهعماج دراد هک ییوجشناد نوچ ،تسه شسرپ نیا رد یسکوداراپ
 دنادیم هک تسا نیا شکیروئت ضرف ،دناوخیم يرگید هتشر ره ای یسانشناسنا
 هب يراک ،دناهدروآ هانپ اجنیا هب هثداح دب زا اهیضعب هکنیا زا ادج .هدمآ هچ يارب
 و دیآیم هک ییوجشناد ره هک تسنیا ام کیروئت ضرف لک رد یلو ،میرادن اهنآ
 .هدمآ هچ يارب دنادیم دناوخیم ياهتشر ره
 نیا خساپ وجشناد ،تسیچ وجشناد کی يارب هتشر کی دربراک هکنیا نتفگ سپ
 .دنادیم ار شسرپ
 قوف ،سناسیل ،مریگب یلیصحت كردم مهاوخیم نم« :دهدیم خساپ وجشناد لاثم
 هتشاد یلغش تصرف و لاغتشا كردم نیا اب مناوتب و مریگب ییارتکد ای سناسیل
 هیاپ رب یلاثم .»متشاد تسود ار هتشر نیا« :دیوگیم وجشناد هکنیا هن ای .»مشاب
 یتلامج زا یکی .منزب متشاد يراتسرپ نایوجشناد يارب ینارنخس رد هک ياهبرجت
 و اهتیدودحم همه مغریلع هک تسا نیا دنیوگیم ناشداتسا هب ناراتسرپ هک
 اهیلیخ و دنراد تسود ار هتشر نیا مه زاب ،دراد هتشر نیا هک ییاههلئسم
 .دنوش راتسرپ هک دنتساوخیم
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 تسرد لاصا .دنکیم قدص هزادنا هچ یسانشناسنا هرابرد نیا هک منادیمن لااح
 ؟دندرک باختنا هک دنتشاد تسود ار هتشر نیا نایوجشناد مییوگب لاثم هک تسا
 نینچ ملپید هرود رد هن نوچ .دشاب هداتفا قافتا نیا هک منادیم دیعب یلیخ هتبلا
 هتشر هب دش دنمهقلاع هسردم رد وجشناد مییوگب هک دراد دوجو ییاهسرد
 رارکترپ و دماسب رپ هتشر یسانشمدرم هتشر ام یمومع هزوح رد هن و یسانشمدرم
 دنمهقلاع قیرط نیا زا وجشناد مییوگب لاثم هک ،تسا یمومع ياهنامتفگ رد و
 هب مدوب دنمهقلاع نم سب زا دیوگب یسک هک تسا دیعب یلیخ لیلد نیمه هب ،هدش
 .مدرک باختنا ار هتشر نیا یسانشمدرم
 يارب ای دراد هقلاع ای وجشناد هک تسا نیا ام کیروئت ضرف لاحرههب یلو
 .تسا هدرک باختنا ار هتشر نیا شکردم
 لوا نامه .دوب یسیلگنا نابز هب هک ارتکد هماننایاپ ،مدید هماننایاپ کی :لاثم
 نتفرگ يارب ،هک متشون ار هلاسر نیا لیلد نیا يارب نم هک دوب هتشون هماننایاپ
 .تسا مه یتسرد و نشور لیلد هچ مدید هک .متشونیم ار هلاسر نیا دیاب ارتکد
 ار هتکن نیا مراودیما .دسیونب هلاسر کی دیاب دریگب ارتکد دهاوخب هک سکره نوچ
  .میوگیم هچ هک دیشاب هدرک كرد بوخ
 یلو .تسیچ شنایوجشناد يارب هتشر کی دربراک هک ،تسین یهیدب شسرپ نیا
 رکف نیا هب لاح هب ات رگا .تسا یهیدب یلوُا قیرط هب یسانشمدرم هتشر يارب
 .دینک رکف نیا زا دعب افطل دیاهدرکن
 منادیمن ،مراد ياهلاقم کی »رصاعم ناریا رد نردم یسانشناسنا« باتک رد نم
 هاگشناد شیپ لاس یلیخ .تسه یمیدق باتک .هن ای دیاهدید ار نم باتک نیا
 ون هتبلا( دوب هدرک توعد ار نایوجشناد دیدج یلیصحت لاس رد هملاع
 ون ،نایوجشناد ون دنیوگیم نآ هب هک تسا يدیدج حلاطصا )نایوجشناد
 ناشيارب ات دندرک توعد نم زا ناشیلیصحت لاس زاغآ يارب نایوجشناد
 .منک ینارنخس
 .دیراد فیرشت نینزان نایوجشناد امش هک اج نیمه لثم مدرک ینارنخس اجنآ نم
 ماجنا يراک هچ )تیدرف و تیقلاخ يارب( درف يارب یعامتجا مولع هک متفگ اجنآ
 .دهدیم
 مه نیلانا دیاش ،دیناوخب دیتشاد تسود رگا ینارنخس نیا زا دعب ار هلاقم نیا
 دیناوتیم مه نیلانآ تسه مه تاعوبطم رد نم ياهینارنخس لاومعم نوچ دشاب
 .تسا یندناوخ هلاقم منکیم رکف .دشاب دیاش نم تیاس رد ای دینک ادیپ
 اقافتا اجنآ .مهدیم خساپ مود راب يارب نلاا و مداد باوج شسرپ نیا هب مه اجنآ
 یعامتجا مولع هتشر هب ارچ مینادیمن لاصا یهاگ هک دوب نیا نایوجشناد لاوس
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 ناشهتشر اهنآ ،دروخیم يدرد هچ هب یعامتجا مولع دییوگب ام هب امش .میاهدمآ
 زا دعب .تشادن یسانشمدرم هتشر هملاع هاگشناد نامز نآ نوچ ،دوب یسانشهعماج
 زا یکی و دراد یسانشمدرم هتشر هک تسا ناردنزام هاگشناد نارهت هاگشناد
 هتبلا .تسا یسانشمدرم هتشر نتشاد ناردنزام هاگشناد ياهتیزم نیرتیلصا
 هک .دراد ییاهناتساد و هدوب اجنیا دیم تراگرام رتخد هک ،دراد یخیرات هقباس
 .هدرک ادیپ یتیوه هتشر نیا اب اجنیا
 ياههتشر اما .دهدیمن تیوه هاگشناد هب دنتسه اج همه هک ییاههتشر هتبلا
 زا دعب ار یسانشمدرم .دنهدیم تیوه هاگشناد هب درف هب رصحنم و کینوی
 .مینادیم ناردنزام هاگشناد کینوی هتشر ،زین نارهت هاگشناد
 نآ ؟دراد ام يارب ياهدیاف هچ هتشر نیا دییوگب امش :دندیسرپ نایوجشناد هصلاخ
 نامز لثم عاضوا هک مدرک ضرف نم ،دوب رتهب لاح نامز زا عاضوا هک اهعقوم
 رازاب هک لاثم يارب .تسا لاح يدب هب مدرک ضرف ،)شیپ لاس هدزناپ( تسا لاح
  .درک اوه لیف و درک راکچ و تفر ناوتیم اجک هب كردم نیا اب و تسین راک
 یسانشمدرم ،یسانشهعماج هک دینک ضرف متفگ .رانک دیراذگب ار اهنیا همه متفگ
 ،دراد رابتعا نآ كردم هن ،دراد لغش هن یعامتجا مولع رد يرگید سناسیل ره ای
 هتشر نوچ .تسین دنزاسلوپ هک تلاکو و یکشزپ ياههتشر لثم هکنیا ینعی
 هک ییاهنآ .دراد شزرا نآ بطم هکلب ،درادن یشزرا نآ كردم دینادیم هک یکشزپ
 .تسین یکشزپ ملع تامدخ ناشروظنم میراد تسود ار یکشزپ دنیوگیم
 ندروخ ار مدرم يرامیب نان و دنریگیم اهضیرم زا هک تسا یلوپ ناشروظنم
 ملع هتفیش یتفرعم يانعم هب هک یناکشزپ دنامک یلیخ .تسا شخبتذل ناشيارب
 .دنشاب یکشزپ
 نان و مئارج نان ،تسا مهم ناشيارب قوقح ملع دینکن رکف ،لیکو لاثم ای
 زاسلوپ نوچ .ناشيارب تسا شخبتذل ندروخ ار اهبیسآ نان و اهینادنز
 شناد هتفیش هک ییلاکو دنتسه مک . ...و دراد کینیلیک ،دراد بطم ،رگید تسا
 .دنشاب قوقح
 .تسین لغش و هاگشناد دیاهدمآ دینک ضرف هک میوگیم و متفگ نایوجشناد هب نم
 اب اهنت هن .درادن یهاگیاج چیه یهاگشناد بتارم هلسلس رد مه ناتكردم نیا
  .دنک تباقر دناوتیمن مه اههتشر رگید اب هکلب قوقح و یکشزپ
 نایوجشناد يارب یسانشمدرم بخ هک دینک حرطم ار لاوس نیا تروص نیا رد
 .دینکیم دشر دعب هب اجنآ زا ،دیهد خساپ نیا هب دیتسناوت رگا ؟دراد يدربراک هچ
 ،دیناوخب مباتک رد دیناوتیم ،هدش هلاقم و مداد ینارنخس نآ رد نم هک یخساپ
 هاتوک .منکیم هفاضا نآ هب مه ار یتاکن و میوگیم هاتوک ار خساپ نآ لااح
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 نآ نمض رد .دینادب ارنآ ریسفت و دیناوخب ار باتک دیورب مهاوخیم نوچ میوگیم
 و یسانشمدرم يور موش زکرمتم مهاوخیم زورما .دوب یسانشهعماج يارب خساپ
 .مهدب خساپ امش هب
 و راک رازاب زا لقتسم اهشناد نیا هک مینک ضرف رگا :دوب نیا نم خساپ نآ
 لقادح تسه اجک یلیصحت كرادم و جرادم هلسلس رد ناشهاگیاج زا لقتسم
 .دنکب دناوتیم وجشناد يارب ار راک دنچ
 ناسنا يارب ملع هک دینک هاگن هیواز نیا زا هک تسا مهم یلیخ میوگب ار نیا لوا
 دیراد ؟تسا بوخ شراک رازاب :دیسرپیم یتقو امش .دنکب دناوتیم يراک هچ
 .دنکیم راک هچ لوپ دیلوت و هیامرس تشابنا ،رازاب يارب ملع دییوگیم
 دیراد ؟دننکیم مادختسا و تسا بوخ شرازاب ملع نیا ایآ دییوگیم رگا ای
 .دنکیم يراک هچ تسایس ،تردق ،تیریدم و نامزاس يارب هک :دییوگیم
 ؟دنکیم يراک هچ ناتدوخ يارب دیتفگن زونه

 selfيارب ،نم دوجو يارب هک میسرپب ار شسرپ نیا میریگب دای ام هکنیا
development ، ییافوکش يارب ،متیقلاخ يارب ،نم يدوجو هعسوت يارب 

 ار نم هقئاذ دناوتیم هنوگچ شناد نیا ؟دنکب دناوتیم يراک هچ شناد نیا ،نم
 ؟دنکیم داجیا نم رد يزروقوذ ؟دهد اقترا
 نیا نلاا ات تسا نکمم .دنکب قشاع ار نم شناد نیا هک تسا نکمم روطچ
 ار نیا میسریم نامر و رعش هب یتقو ام نوچ .دیشاب هدیسرپن ناتدوخ زا ار لاوس
 ردقچ هکنیا و تذل رظنم زا یسانشییابیز رظنم زا رنه رد ،میسرپیم نامدوخ زا
 .میسرپیم درک ریگرد ار نم
 ملیف نیا :دییوگیم .دیهد حیضوت ناتتسود يارب دیهاوخیم دعب دیدید ار یملیف
 اب دییوگیمن .دروآ رد لوپ دوشیم ردقچ ملیف نیا اب دییوگیمن .دوب بلاج یلیخ
 دوب بلاج هچ :دییوگیم هکلب .ینک اوه لیف دینک ار راک نلاف دوشیم ملیف نیا
 .درک شدوخ ریگرد ار نم
 .دینیبیم بلاج ياهمدآ ای دیناوخیم ناتساد ،دیوریم هزوم ای دینیبیم يرنه رثا
 یلیصحت لاس مسارم رد 2008 لاس رد رتاپ يره هدنسیون گنیلور /یک.یج
 هب ینارنخس نیا منکیم داهنشیپ .دنک ینارنخس دننکیم شتوعد دراوراه هاگشناد
 تسه یسیلگنا هب شلصا یلو .تسه نآ زا مه همجرت ات ود هدش همجرت یسراف
 و مدنمرنه هن گنیلور یک.یج هزادنا هب نم .دینک شوگ رگا تسا بلاج یلیخ و
 میایب هک مدش توعد نم هک یتقو :دیوگیم .تسا بلاج شناتساد یلو .مقلاخ هن
 :متفگ و مدش برطضم  ،منک ینارنخس دراوراه نایوجشناد و ناداتسا امش يارب و
 شنایوجشناد و ناداتسا يارب ات هدرک توعد ار نم ایند هاگشناد نیرتهب !ياو يا
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 نوچ( داتفا مدای يزیچ ناهگان دعب .میوگب هچ هک متفرگ هروشلد .منک تبحص
 شریگرد و دنور ورف رکف هب اهمدآ هک دیوگب هچ تسا دلب ،تسا سیونناتساد
 لاس عورش يارب مدوب سناسیل يوجشناد هک اهعقوم نآ دمآ مدای .)دنوش
 گنشق یلیخ ،درک تبحص دمآ ياهفسلف داتسا ،ناتسلگنا رد نامهاگشناد یلیصحت
 بخ یلو .تشاذگ رثا نم يور یلیخ ،درک تبحص یلاع یلیخ ،درک تبحص
 نآ تفگ یچ هک تسین مدای نآ زا یچیه ،هتشذگ نآ زا لاس 20 هک نلاا
 .تشاذگ رثا نم يور یلیخ .درک تبحص بوخ یلیخ هک منادیم طقف ،فوسلیف
 يارب مه يزیچ ره سپ .تسین مدای نآ زا یچیه نم هک مدرک رکف نیا هب دعب
 ملد هچ ره تسین ینارگن ياج سپ .دوریم ناتدای رگید لاس دنچ میوگب امش
 !میوگیم تساوخ
 نآ زا هک تسا تسرد :تفگ ناتساد نیا رد ار یمهم هتکن کی گنیلور مناخ اما
 نآ نخس هبرجت اما ،تسا هدنامن نم نهذ رد یچیه داد فوسلیف نآ هک یتاعلاطا
  .تسه مدوجو رد لاس 20 زا دعب فوسلیف
 ،هدرکن يراک هفسلف دینیبب هکنیا يارب ؟متفگ هچ يارب ار ناتساد دینک تقد بوخ
 هظفاح رد اما ،هتفر شدای همه .هدنام شدای هداد هک یتاعلاطا هن يراک و بسک هن
 کی هک ینارنخس کی رد ،اج کی ،زور کی هک هدنام نیا گنیلور مناخ ناهنپ
 .متسه ینارنخس نآ زا راشرس زونه نم هک درک تبحص گنشق نانچ داتسا
 مناخ یلو .تسا هداتفین یقافتا چیه ،دندادن شهب مه كردم ،هدرکن یبساک شاهاب
 .تسا هدرک رییغت گنیلور
 يراک هچ نم يارب يژولوپورتنآ ای یسانشمدرم هک دیسرپیم یتقو دینکب تقد
 هچ رازاب يارب دییوگن .دیشاب یعقاو و دینک هتسجرب ار نم نیا ،دنکب دهاوخیم
 نارگید يارب دییوگن ،دنکب دهاوخیم راک هچ تموکح يارب ،دنکب دهاوخیم راک
 هتشر نیا دیسرپب .ناتدوخ يارب دیوش زکرمتم طقف ار لاوس نیا . ...و تارادا لثم
 ؟دنکب دناوتیم يراک هچ نم يارب
 امش يارب ناتساد نیا دینیبب دیهاوخیم دیناوخیم ناتساد یتقو هک يروط نیمه
 ؟دراذگیم امش يور يریثات هچ دنکیم يراک هچ
 ای دیزاسیم گنها ،دیشکیم یشاقن یتقو ای .دینیبیم یشاقن ،دینیبیم ملیف
 يزیچ هچ ،دینزیم پگ دیراد گنشق رگیدمه اب هک یتقو ای دینکیم یسیونشوخ
 .دنک بوخ ار امش لاح هظحل نآ هبرجت هک دیهاوخیم ؟دیهاوخیم ار
 ام هک یتقو ،میریگیم دای يزیچ کی هک یتقو ؟دوشیم بوخ ام لاح هنوگچ
 ،مینکیم ادیپ یفطاع يژرنا ام یتقو ،میوشیم افوکش ام هک یتقو ،مینکیم رییغت
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 توافتم منک زاب کی کی مهاوخب ار میهافم نیا مینکیم ادیپ ياهزیگنا ام یتقو
 .تسا
 زیچ نآ .میریگیم دای يزیچ کی یتقو ؟دوشیم بوخ ام لاح ینامز هچ
 دناوتیم زیچ نآ ،دشاب دیدج رکفت هویش دناوتیم ،دشاب دیدج تاعلاطا دناوتیم
 هتفرگ فوسلیف نآ زا گنیلور مناخ هک يریثات نیمه لثم .دشاب یفطاع رییغت کی
 .دوب
 زا ،مدآ کی زا دیریگب ماهلا امش هک یتقو ؟دوشیم بوخ ام لاح ینامز هچ
 ملعم دینکیم ادیپ یشخبماهلا ملعم .دیریگیم هزیگنا ،دیریگیم ماهلا .شندوب
 ،هدوب نم ملعم ینلاف هکنیا .ناتلیخت رد ناتروصت رد امش هب شدوجو شخبماهلا
 .دهدیم يژرنا کی امش هب تسه ینلاف هکنیا
 مان هب یکی ،هدش همجرت یسراف هب دلج ود هک ددعتم ياهباتک رد لاثم ارچ
 رتکد ياقآ مه رگید یکی و »یسانشناسنا ناگرزب هشیدنا و یگدنز« باتک

 هک »یسانشناسنا رکفتم هاجنپ« )fifty thinkers( مان هب هدرک همجرت یهوکف

 .هدرک همجرت anthropology هزوح رد
 هب دناهدرک همجرت یثلاث نسحم هک تسه رزوک ياقا باتک مه یسانشهعماج رد
 .»یسانشهعماج ناگرزب هشیدنا و یگدنز« مان
 نارگید و رسنپسا و تنک و ربو و میکرود یگدنز ؟دنسیونیم ار اهباتک نیا ارچ
 ای تسه همانیگدنز نآ رد ياهیرظن لاثم هک تسین نیا يارب ؟دنسیونیم ار
 تیصخش ،ربو تیصخش هک تسنیا يارب .تسه یبیرغ و بیجع تاعلاطا
 یکسفونیلام تیصخش ،زتریگ دروفیلک تیصخش ،میکرود تیصخش ،سکرام
 دیما ،دهدیم ورین تسین هدننکنایب یفاک دح هب دیاش ماهلا هملک .تسا شخبماهلا
 یگدنز دراو هک یمدآ ینعی .دنکیم داجیا امش رد تیلباق و تیفرظ ،دهدیم
 نیا زا یکی .تسه باتک یلیخ یکسفونیلام دروم رد نوچ دوشیم یکسفونیلام
 همجرت شیاهدنایربورت باتک مه یسراف هب .تسا گنای ،یکسفونیلام نارگشهوژپ
 .تسا هدش هتخاس شیگدنز هرابرد ملیف نیدنچ .تسا هدش
 یگدنز هرابرد نامر ات هدزاود تسا بلاج .مدناوخیم نیاتشنگتیو هرابرد متشاد
 و همانشیامن اههد .دراد دوجو شاهرابرد رعش رتفد ات تشه .تسه نیاتشنگتیو
 .دناهتخاس ملیف نیدنچ و دناهتشون رتائت
 ای .دیناوخیم ار نیاتشنگتیو یگدنز ناتساد یتقو امش ؟دننکیم ار اهراک نیا ارچ
 نیا .تسا هدش هتشون یبرع نبا نیدلاییحم هرابرد نامر کی اریخا دینک ضرف
 عقاو رد تسا هتشون باتک ات دصتشه( تسا هداعلاقوف یبرع نبا یگدنز ناتساد
 ناهج رد .تسین مه نوطلافا زا رتمک اعقاو وا ناش .تسا ملاسا ناهج نوطلافا
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 تاحوتف باتک و مکحلا صوصف باتک نامه .دینیبیم دیورب شلابند رگا هفسلف
 ناگرزب رگید و یبرع نبا ،نیاتشنگتیو یگدنز هرابرد .)تسا هتشون ار هیکم
 ار راک نیا ارچ .اهیبرغ ریغ مه اهیبرغ مه .دنتشون اهنامر ،دنتخاس اهملیف
 ،سانشهعماج تیصخش هکنیا يارب .میوگب امش هب هتکن کی مهاوخیم ؟دننکیم
 زا رتشیب شایگدنز و شتیصخش دنمشیدنا ،خروم ،فوسلیف ،سانشناسنا
 يژرنا ،دنیرفآیم ورین ام يارب شیاههتشون و شیاهباتک و شیاههیرظن
 .دنیرفآیم
 یلو ،میوگب يرارکت مرادن تسود هکنیا اب متفگ مه اج دنچ نم هک وکا وتربما
 ییاهباتک دیوگیم اج کی .میوگن مناوتیمن هک تسا هداعلاقوف ردقنآ باتک نیا
 هتبلا .دناهتشاذگ ریثات ام يور میاهدناوخ هک ییاهباتک زا رتشیب میاهدناوخن هک
 .اهباتک زا یضعب
 هک يریثات یلو .دنشاب هدناوخن ار همانهاش ناریا رد تسا نکمم اهیلیخ لاثم
 لاثم نآ .میاهدناوخ ام هک تسا ییاهباتک زا رتشیب تسا هتشاذگ ام يور همانهاش
 یلو ،دناهدناوخن ار نآ باتک اهییایلاتیا زا یلیخ .مینزیم ار هتناد یهلا يدمک
 همه زا رتشیب بتارم هب تسا هتشاذگ اهییایلاتیا يور هتناد یهلا يدمک هک يریثات
  .دناهدناوخ هک تسا ییاهباتک
 هب اهنیا ...و یهاگشناد ياهمدآ تیصخش .دینکب تقد .میوگب ار نیا مهاوخیم
 .دنراذگیم رثا ام يور ،دنهدیم يژرنا ام
  ؟تسیچ امش يارب یسانشناسنا دربراک .نامشسرپ هب میدرگرب هرابود لااح
 ،دیریگب ماهلا دیناوتیم هتشر نیا زا امش هک تسا نیا شنیرتمهم و نیلوا
 هب .دیهد هعسوت ار ناتيدوجو ياهتیفرظ دیناوتیم ،دیریگب يژرنا دیناوتیم
 مدرک یفرعم هک ار یهوکف باتک ات ود نیمه و رزوک باتک دیورب هکنیا طرش
 یکسفونیلام هک دینک ثکم و ندناوخ هب دینک عورش ار اهنآ همانیگدنز .دیناوخب
 هک مدناوخیم شایگدنز رد ؟دتفایم یقافتا هچ اهدنایربورت رد دوریم یتقو
 نادیضایر وا ردپ ؟دوشیم سانشمدرم یکسفونیلام هک دوشیم هچ دینادیم لاصا
 هچب کی و دنتسه ناتسهل فوکارک رد .تسا نابز ملع و هقف رد مه شردام تسا
 هک دوشیم ضیرم هک تسا هدوب یکسفونیلام ولاسینارب نیمه هک دنتشادن رتشیب
 نابز هکنیا يارب و دوشیم ضیرم یتقو .دندوب ییلااب اتبسن یفارشا هداوناخ کی

 هخاش )golden bough) the باتک دیوگ یم شردام هب دریگب دای یسیلگنا
 نآ هک ار رزیرف »نیرز هخاش« باتک وا يارب شردام ،روایب نم يارب ار نیرز
 هب دنکیم عورش وا و دروآ یم ،)1900 ياهلاس( دوب هدش پاچ هزات عقوم
 دیوگیم شردام هب دوشیم بوخ شلاح یتقو .دیآیم ششوخ یلیخ .ندناوخ



یسانشناسنا ثاریم  82 

 رد عقوم نآ هک ار رزیرف زمیج .منیبب ار باتک نیا هدنسیون مورب مهاوخیم نم
 هک دریگیم میمصت وا .هدوب یسانشهروطسا و خیرات و یسانشناسنا داتسا جیربمک
 ار ناتساد نا لااح .دنیبب ار رزیرف زمیج هکنیا يارب ناتسلگنا هب دنکب يرفس
 نم ،»یکسفونیلام یگدنز« دینک چرس لگوگ رد رگا .منک شزاب مهاوخیمن
 یتقو هک تساجنیا هتکن یلو .تسه ناتساد نیا اجنآ رد هک متشون ياهلاقم
 ؟تسیچ یسانشناسنا تسنادیمن لاصا هک دوریم رفس نیا هب یکسفونیلام
 دنکیم ناملآ رد سانشناور کی اب هک ییوگتفگ و رزیرف و نمگلس اب وا هجاوم
 .دنک ار راک نیا دورب هکنیا هب دوشیم دنمهقلاع و دنکیم نوگرگد ار وا یگدنز
 لوا هلحرم رد دنک امش يارب دناوتیم هک يراک یسانشناسنا .دینک تقد بوخ
 هک تسا ناشخیرات و شیاههروطسا ،شنانامرهق ،شیاهمدا ،تسین شیاهباتک
 ياهقلاع کی ناتدوخ هک دهد يژرنا امش هب و دهد ماهلا و هزیگنا امش هب دناوتیم
 .تسا هزیگنا زیچ همه ناینب ،شناد هب دینک ادیپ
 دصرد کی و ینورد هزیگنا دصرد هن و دون هک دیشاب هتشاد نم زا ار نیا و
 امش نیا تیاهن رد .تسا یگتخیگنا دوخ هزیگنا دصرد هن و دون .تسا ینوریب
 هک دیسرب هجیتن نیا هب دیراد دوخ اب هک ینورد ياهوگتفگ اب دیاب هک دیتسه
  ؟هن ای دینک ملاع نیا رد يراک هک دیاقاتشم ،دیهاوخیم ،دیناوتیم
 هک یناتسود و .تسا تسرتنیا ،تسین تکف ملع عوضوم تفگیم نیورا ویتسا
 مهاوخیمن .دوب ملع هفسلف رد بلاقنا کی نیا دننادیم دندرک راک روتلا يور
 و ملع عوضوم هک دیوگیم هک یتقو ؟هچ ینعی فرح نیا نتفگ هک منک شزاب
 زیا روتاربلا« باتک .تسا تسرتنیا هکلب ،تسین تیعقاو ،تسین تکف ملع هژبُا
 رد .درک اپ هب ناهج رد ییاغوغ تسا شرثا نیلوا هک یهاگشیامزآ تایح »فیلا
 لابند نادنمشناد و اهنادیمیش هک داد ناشن .دز هداس ار فرح نیمه باتک نیا
 .یگداس نیمه هب ،دنتسه دوخ قیلاع لابند .دنتسین تیعقاو فشک
 هک تسا ملاع رد یمیظع بلاقنا هچ فرح نیا دینیبب دینک چرس رادقم کی
 تسود و تسا عفانم ،تسا هقلاع ،تسین تکف ملع عوضوم دیوگیم
 .تسا ناشياهنتشاد
 ار امش دناوتیم هک تسنیا دهد ماجنا امش يارب دناوتیم یسانشناسنا هک يراک
 هک یسک .دنکب ار راک نیا دناوتیمن ياهتشر ره .دنک ناتدوخ هجوتم لاوا
 سانکسا هجوتم ار اهمدآ يرادباسح .دنک ار راک نیا دناوتیمن دناوخب يرادباسح
 ... قرب و یسدنهم ،یکیناکم ياههتشر لاثم .دراد دوجو هتشر نارازه .دنکیم
 ار ام يژولوپورتنآ هژیوهب یعامتجا مولع اما .دننکیمن نامدوخ ریگرد ار ام اهنیا
 يروآدای ام هب ینعی ؟دنکیم نامدوخ ریگرد ار ام هچ ینعی .دنکیم نامدوخ ریگرد
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 باتک .دنکیم ییادزییانشآ ار ام ،ام یناسنا دوجو زا .دنامهفیم ام هب .دنکیم
 نارعاش راک دیوگیم .تسا بلاج یلیخ شتمسق کی روگک رِییک »زرل و سرت«
 مولع همه هکلب ،نارعاش طقف هن هک میوگب مهاوخیم نم لااح .تسا يروآدای
 يزیچ هب ینعی ،ندرک هجوت ای تسا يروآدای ناشراک یعامتجا مولع همه یناسنا
 ار يزیچ ،ندرک ییادزههادب يزیچ زا ،ندرک ییادزییانشآ از يزیچ ،ندرک تقد
  .نداد ناشن و ندید
 يزیچ هب هک تسا یسک دنمشناد .مینکیم یگدنز تلفغ ملاع رد ام هک دینادیم
 .دهد ناشن دناوتیم مه ار يزیچ و دنیبیم ار يزیچ رتمهم هتبلا و دنکیم هجوت
 یصاخ زیچ اهرعاش .دنکیم رعاش ،دنکیم سیوننامر هک يراک نامه تسرد
 باتک رد كژیژ لوق هب .تسه ام رد هک دنیوگیم ار ییاهنامه .دنیوگیمن
 و مینادیم ام هک تسه ییاهزیچ :دراد یبلاج یلیخ تمسق کی »دادخر«
 .مینادیمن هک مینادیمن و مینادیمن هک بکرم لهج نآ هن ،مینادیم هک مینادیمن
 شخب اقافتا .مینادیم هک مینادیمن و مینادیم .دیوگیم ار نیا سکع كژیژ
 مینادیم هک مینادیمن و مینادیم نیمه ،شناد مییوگیم ام هک يزیچ نآ زا یمیظع
 ،سانشهعماج ای سانشناسنا کی میناوخیم باتک کی هک یتقو ینعی ،تسا
 نآ هب یلو ،دوب نم ناهنپ هظفاح رد .مدوب هدرک سح ار نیا مدوخ نم دیوگیم
 .مدوب هدرکن هجوت
 امش هب يژولوپورتنآ ؟دهدیم ماجنا يراک هچ ناتيارب دینادیم يژولوپورتنآ 
 ینعی .دینادب ار دینادیم هک دینادیمن و دینادیم هک ار هچنآ هک دنکیم کمک
 ناتتاساسحا راتخاس و ناتياهرواب ینعی ناتياهشزرا ،ناتگنهرف ،ناتیگدنز
 مان هب يدنه راگنمدرم کی .دینادیم هک دینادیمن یلو .دینادیم ار اهنیا امش همه
 ریاشع نانز هب ات دنکیم رفس لوفزد هب دیآیم1346 لاس رد درگنیزیو اتیر
 باتک رد ار لاس ود نیا تایبرجت اهدعب .هدوب اجنآ لاس هس ود .دهدب شزومآ
 شدوخ هک داژندوعسم اضر رتکد هک دروآیم ذغاک يور هب »زورفیب یعمش میارب«
 يزیچ مینکیم هعلاطم ار باتک یتقو .هدرک همجرت یسراف هب ار نآ ،تسا یلوفزد
 زا یلیخ هک تسنیا هجوت لباق هتکن بخ یلو ،میتسنادیمن ام مییوگب هک تسین
 .یتسنادیم هک یتسنادیمن یلو ،یتسنادیم امش ار بلاطم
 
 نامنیمزرس و گنهرف هرابرد هک  ار رگشدرگ ای ققحم کی همانرفس ام هک ینامز
 ،هدش نایب هک ییاههتفگ همه هک میوشیم هجوتم ،میناوخیم تسا هدش هتشون
 ار مینادیم هک مینادیمن یلو مینادیم هک ار هچنآ همه نیا عقاو رد .تسا تسرد
 .دنکیم يروآدای ام هب
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 .ندرک »ییادزییانشآ« مان هب دراد دوجو یحلاطصا تایبدا رد هدیدپ نیا يارب
 هب تسین یگداس نیا هب .مینک لیدبت هجوت لباق و بلاج يرما هب ار انشآ رما ینعی
 .ندرک هجوت ناسنا هب ،ندرک هجوت یگدنز
 
 ؟دهدیم ماجنا يراک هچ نایوجشناد يارب یسانشناسنا هکنیا هصلاخ

 .دینادب ار دینادیم هک دینادیمن یلو دینادیم هک هچنآ دنکیم کمک ام هب _1

 .مینیبب ار نامدوخ ات دنکیم کمک ام هب _2

 هلئسم نیا .تسا نردم يایند نارحب نیرتمهم )(alienation یگناگیب دوخ زا
 هب لمیز و سکرام ات لگه ات هدش عورش خاب نیتسابس زا هک تسا مهم ردقنآ
 درد يانعم هب یگناگیب دوخ زا .دناهدرک تبحص نآ هرابرد فلتخم ياهنابز
 .»ینتشیوخیب درد« مان هب دراد یباتک يردنبایرد فجن .تسا ینتشیوخیب
 دیدج لسن .دندش تمرحیب اههژاو .میتسه کیژولوئدیا ياضف رد ناریا رد هتبلا
 و دیوش لایخیب ار تافرخزم نیا رگید هک دنکیم رکف .دنزیم سپ ار اههژاو
 .رگید تسا سب
 ،ایرث يدهم هک »نتشیوخ يوج و تسج رد ناسنا« مان هب دراد یباتک یم ولور
 و نایوجشناد منکیم هیصوت .هدنادرگرب یسراف هب ارنآ یناریا گرزب سانشناسنا
 ار ناشیا کیدزن زا و دنورب ناشیا رادید هب و دنراذگب تقو رتناوج ناسانشناسنا
 ندید دینک ساپ یسانشناسنا دحاو دص هکنیا زا .دیربیم تذل یلیخ .دننیبب
 .تسا رتشیب شریثات ناشیا
 ره اهمدآ هک تسنیا زورما رشب یتیاضران تلع هک دوشیم نایب باتک نیا رد
 نآ ،ناشيدرف تیوه ،هقلاع نآ ،ندوب دوخ اهنآ هب هک يراک زج هب دننکیم يراک
 .دنک يروآدای اهنآ هب ار مسیلایسناتسیزگا ،تسا ناشدوخ دوجو هک يزیچ
 یلو تسایس و تردق يارب ،ندنارذگ شوخ ،تذل يارب میهدیم ماجنا يراک ره
 هدرسفا و تحاران هک میوشیم هجوتم ندرک شلات یپ رد یپ لاس نیدنچ زا دعب
 هب ام هک دیوگیم هراب نیا رد یم ولور ،دگنلیم نامیگدنز زا یشخب و میتسه
 .میدرکن هجوت نتشیوخ موهفم
 هب یتح و کیتنژ ،نامندب ياهلولس هب یتح دنکیم کمک ام هب يژولوپورتنآ
 .مینک رکف زین ناسنا خیرات
 اجنیا زا عقاو رد .مینک لمات نامدوخ دوجو رد ام هک دوشیم ببس يژولوپورتنآ
 .تسیچ ناسنا هک میوشیم لیدبت ییامعم هب نامدوخ
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 ناتدوخ هک ینامز .تسا هتشاگن »ناسنا يامعم« ناونع اب یباتک لسرام لیرباگ
 تسیز هک تسا انعم نیدب نیا .دیوشیم گرزب امش ،دیدش امعم ناتدوخ يارب
 یتح تروص نیا رد .دوشیم ادیپ ناتقئلاع هنوگنیا و دینکیم ادیپ يرادانعم
 قشاع رگا .تسوا شیپ مه دون دمآ دص هک نوچ .دیفاکشب ار ایند دیناوتیم
 امش هک تسین مزلا و دیآیم امش غارس ایند عقوم نآ دیدش دنمهقلاع رگا ،دیدش
 .دیشاب دیاب روبص اهتنم .دینکب يراک لاصأ تسین مزلا ،دیورب ییاج
 نامدوخ يدوجو ياهامعم ریگرد ار ام هک دنکیم ار راک نیا ام يارب يژولوپورتنآ
 .دنکیم
 لاس رد رشیف لکیام و زکرام جروج زا »یگنهرف دقن هباثم هب یسانشناسنا« باتک

 .دنیوگیم يژولوپورتنا زا یبلاج یلیخ ناتساد رشیف و زکرام .دمآ نوریب 1986
 هکنیا مه نا ؛دنیوگب یبلاج هتکن ات دننکیم یناوخزاب ار يژولوپورتنا خیرات اهنا
 لسرام و ساوب زا 1890 زا دنهدب ناشن ات تسا هعماج گنهرف دقن يژولوپورتنا
 يدرف حطس رد هک دنکیم يراک يژولوپورتنا اهتنس رگید و رنبرگ و سوم
 .تسا مه یگنهرف نتشیوخ ،نتشیوخ نیا اما ،تسام نتشیوخ هب هک یهاگآدوخ
 .تسا دوخ گنهرف دقن
 ماجنا ناميارب ار راک ود يژولوپورتنآ هک دننکیم نایب باتک نیا رد رشیف و زکرام
 :دهدیم

 يرمع هک مدقم یمشاه ياقا نیمه لثم .دربیم اهگنهرف رگید غارس هب ار ام _1
 ناتسکبزا و ناتسکیجات و ناتسناغفا هب ،دوریم ریاشع غارس هب و اهتشد هب تسا
 رایسب ياهناکم هب و دوریم قارع و ناتسلوغم هب ،دوریم هیکرت هب ،دوریم...و
 يارب .مدقم یمشاه ياقآ دنتسه تسیژولوپورتنا بوخ لاثم کی .دوریم يرگید
  .دسانشب ار شدوخ هکنیا يارب تفر .يرگید غارس هب تفر هکنیا
 غارس هب ار ام هک تسنیا يژولوپورتنا ياهیبوخ زا یکی دنیوگیم رشیف و زکرام
 دنهدیم خساپ اهيرگید نآ لیلد نیمه هب .دربیم رگید ياهموق و رگید ياهنابز
 هک ینادقتنم خساپ هک موش اهثحب نیا دراو مهاوخیمن نم لااح .اهدقن هب
 ...و دوریم نارگید غارس هب هک تسا سانشناسنا ندوب يرامعتسا نیا دنیوگیم
 لاثم يارب هک دوب ییاهزیچ کی هتبلا .تسا ییانعمیب ياهفرح اهنیا .مهدب ار
 زا داقتنا هب دندرک عورش دعب هب ياهرود کی ناسانشناسنا هک دوب هاک هزادنا
 .ناشدوخ هوک دندرک ار اههاک نآ و دندرک هدافتسا اهتصرف زا اهنا .ناشدوخ
 

 at home یسانشناسنا .دوخ گنهرف رد یسانشناسنا _2
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 ار دوخ روطچ اهیسیلگنا ،اهيوسنارف ،اهییاکیرمآ هک تسا یناتساد باتک نیا
 اریز مینک دقن ار نامگنهرف و نامدوخ هک تسا یشناد يژولوپورتنآ .دناهدرک دقن
 یمومع و تسایس هزوح رد هتبلا .تسا نامدوخ دقن ،مینکیم دشر ام هک یهار
 يارب اهفرح نیا .دیربن نیب زا ار دیما و دینکن ییامنهایس هک هدش تسرد یتاملک
 زا دیما .دیایم دقن زا دیما دیایم هاگشناد هب اقافتا هک یسک يارب .تسا تسایس
 يرما نم هک دیایم تسد هب هار نیا زا دیما .دیایم دوجو هب يداقتنا يوگتفگ هار
 منک ادیپ تسا يرامعم ،يزرواشک ،تسیز طیحم ،هیذغت ،هداوناخ رد هک ار یفنم
 .منک دقن ار يزیچ ره و موش دراو و
 شدوخ گنهرف اب ار وجشناد ؟دهدیم ماجنا يراک هچ وجشناد يارب يژولوپورتنا
 .دنکیم ریگرد
 دهدیم ماجنا وجشناد يارب يراگنمدرم نامه ای یفارگونتا هک يرتگرزب راک
 ناسانشناسنا یلصا راک هک دراد دوجو عامجا هتکن نیا يور ابیرقت ؟تسیچ
 هک دوشیم هتفگ زتریگ دروفیلک زا »اهگنهرف ریسفت« باتک رد .تسا يراگنمدرم
 .دنهدیم ماجنا یفارگونتا دهدیم خساپ و ؟دنهدیم ماجنا يراک هچ ناسانشناسنا
 سپ .تسیچ مینادیمن هک تسا يزیچ نیا دیوگیم ؟تسیچ یفارگونتا دنیوگیم
 یفارگونتا مینادیم طقف ،دنهدیم ماجنا يراک هچ ناسانشمدرم مینادیمن اقیقد ام
 .دنهدیم ماجنا
 نآ هک :دهدیم ماجنا مه رتگرزب يراک وجشناد يارب يژولوپورتنآ یفرط زا یلو
 .تسه زین يراتشون رناژ کی یفارگونتا عقاو رد ،تسا یفارگونتا
 ام هب ار رنه کی لقادح هک تسنیا دهدیم ماجنا ناميارب هک يراک یسانشمدرم
 رتهب مه مدقم یمشاه رتکد ياقا هک دهدیم دای ام هب اهرنه یلیخ هتبلا هک دهدیم
 دوشیم ثعاب هلئسم نیا .تسا نتشون اهرنه نآ زا یکی .میوگیم هچ هک دننادیم
 سانشهعماج .میوش هدنسیون میناوتیم ام .میوش قلاخ یسانشمدرم طسوت ام هک
 اما .میراد رضاح لاح رد مه یبوخ ياههدنسیون .دوش هدنسیون دناوتیم مه
 قلاخ یسانشناسنا طسوت امش .تسا يژولوپورتنا نتشون یلصا بحاص
 لاس دص ،تسا خیرات لاس دص لصاح نیا و .دهدیم تیفرظ امش هب .دیوشیم
 یکی .دراد فلتخم ياهرناژ و .هدش عادبا یفارگونتا هک تسا رشب یگدنز خیرات
 ياهراک منکیم داهنشیپ هک تسا یفارگونتاوتا منکیم راک نآ يور نم هک اهنآ زا
 هدنسیون هک دنکیم داجیا ییاضف وجشناد يارب یسانشمدرم .دینک هعلاطم ار نم

 یبلاج حرش .تسا باتک کی ناونع Anthropologist as author .دوش
 ناتدوخ يور یکدنا رگا امش هک منئمطم نم .فلوم ناونعهب سانشناسنا زا تسا
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 شخبتذل راک نیا نوچ .دینک قلخ يرثا و دیشاب دنمرنه دیراد تسود دینکب راک
 .تسا
 دوخ طابترا ناهج اب ات دنکیم کمک شتیدرف رد وجشناد هب یسانشمدرم عقاو رد
 يدوجو ناهج هچ ،یعامتجا ناهج هچ ،یکیزیف ناهج هچ .دنک فیرعت زاب ار
 .دیسریم اما ،دیدیسرن هظحل نیا هب امش زا یلیخ دیاش هتبلا .شدوخ يدرف
 .یلاسگرزب رد ای دهدیم خر یناوج رد ای هک دنراد سناتسیزگا هظحل کی اهناسنا
 لثم .دوشیم لاوس شیارب فارطا ناهج زا يزیچ کی هک تسیاهظحل هظحل نآ
 و .شسرپ دش وا يارب گرم .دید ار شردام و گرزبردپ گرم یتقو يوتسلوت
 تافارتعا باتک رگا .دوب وا سناتسیزگا هظحل نآ رطاخ هب وا تیقلاخ ناتساد مامت
 کی دناوتیم امش يارب يژولوپورتنا .دهدیم حیضوت ار نیا همه دیناوخب ار وا
 امش يارب يدوجو شسرپ کی هک ياهظحل ینعی .دشاب یتسیلایسناتسیزگا هظحل
 طیحم اب و ناتدوخ اب ناتدوخ هطبار فیرعتزاب هب دینک عورش امش و .دنک داجیا
 .دینکیم ادیپ هغدغد امش هک ياهظحل .رگید ياهزیچ اب و تسیز
 بسک تاعلاطا هکنیا يارب هن ،مینک ادیپ ياهغدغد ات مییآیم هاگشناد ام عقاو رد
 ،تسا رییغت لاح رد زور ره شناد یفرط زا .دوشیم هنهک تاعلاطا اریز ،مینک
 .تسام هغدغد ،دوریمن نیب زا هک هچنآ یلو
 ،مینک ادیپ يدرد کی هک میتسه نیا لابند هب سرد ياهسلاک رد ام عقاو رد
 ار شمسا .دشوجب ام نورد رد يزیچ هرمزور یگدنز زا رتارف و مینک ادیپ یشسرپ
 زا رتشیب يژولوپورتنآ .دیراذگب دیهاوخیم هک هچره و يدنمهغدغد ،يرگشسرپ
 رتناوج ياهوجشناد هب .دهدیم ماجنا امش يارب ار راک نیا يرگید هتشر ره
 هدکهد رد يدرم ،زنیترام وردپ ،سییول راکسا ياهباتک ،زچناس نادنزرف باتک
 راکسا دینیبیم دیناوخیم یتقو هک دنتسه ییاهباتک اهنیا .دینک داهنشیپ ار ...و
 دوریم یعامتجا رگشنک کی لثم دنمدرد مدا کی لثم سیوننامر کی لثم سییول
 تیاور ناسنا زا يدیدج ناتساد و دنکیم یگدنز اهلاس ارقف نایم و کیزکم رد
 زا يدیدج رناژ و دنکیم عادبا »رقف گنهرف« مان هب یمومهفم و دنکیم
 دیدجت زچناس نادنزرف یسراف هب مه اهراب .دنکیم يراذگهیاپ ار يژولوپورتنآ
 متشاد ینارنخس کی حبص .دنکیم کمک اهوجشناد ام هب یسانشناسنا .هدش پاچ

 زا یلکش  form of life مداتفا نیاتشنگتیو موهفم دای و یملعم هب عجار
 زا رپ ینعی ؟هچ ینعی .تسا یگدنز زا یلکش يژولوپورتنآ مراد نیقی .یگدنز
 نایب »اهگنهرف ریسفت« باتک زاغآ رد زتریگ دروفیلک .یگدنز يارب تساهناکما
  .تسا نیاتشنگتیو یگدنز لکش موهفم ریثات تحت باتک نیا هک دنکیم
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  زا یلکش یناسنا مولع و یعامتجا مولع ياههتشر همه و یفارگونتا ،یسانشمدرم
 .دنتسه ندش و ندوب زا یلکش ،نتسیز زا یلکش ،یگدنز
 ؟یسک هچ يارب اما ،دهدیم ماجنا ییابیز یلیخ قیرط هب ار نیا یسانشناسنا
 ار ناتهتشر هچخیرات و دیورب .دوش ریگرد هتشر نیا خیرات اب هک یسک يارب
 رتهب وجشناد هکنیا يارب .دیوش ریگرد هتشر نیا خیرات اب و دیورب .دینک هعلاطم
 رظن هب .دناوخب ار میهافم و دناوخب ار اههیرظن تسین يزاین ،دریگب دای ار شاهتشر
 .دناهتشون خیرات باتک اهدص .دنناوخب ار هتشر نآ ياهناتساد دنورب نم
 خیرات هرابرد یلصفم ياهباتک هزورما هک تسا ناریا رد يریگمشچ تفرشیپ نیا
 ،نم دوخ زا »ناریا رد گنهرف یسایس داعبا« باتک :دراد دوجو یسانشمدرم هتشر
 زا ناریا یسانشمدرم خیرات باتک ،ینامحر رتکد زا یناریا يراگنمدرم باتک
 زا مادکچیه شیپ لاس تسیب .هتشون هلاقم یناهشهش مناخ و دنولاد اضردیمح
 لصفم باتک ات دنچ هک هداتفا قافتا نیا امش هتشر يارب نلاا .دوبن اهزیچ نیا
 ناریا رد کچوک هتشر نیا يارب يریگمشچ تفرشیپ نیا .تسا هتشر نیا هرابرد
 ای یسانشمدرم  هک دیشاب نیا لابند هب .دیناوخب ار هتشر نیا خیرات .تسا
 ،دنتسه یناسک هچ شیاهنامرهق ،هچ ینعی ناهج رد و ناریا رد يراگنمدرم
 اب ار شناد ،تسیچ شیاههیشاح ،تسه هچ شنابز و اههروطسا و اههصق
 .شانتم اب هن دنریگیم دای شیاههیشاح
 دوخ هن تسا یعقاو و باذج يزیچ ره ياههیشاح هشیمه دشاب ناتدای ار نیا
 .دینک لابند ناریا رد ار یسانشناسنا ای یسانشمدرم هتشر ياههیشاح .شانتم
 ياهناتساد ،يزاریش يوجنا مساقلوبا ياهناتساد ،تیاده قداص ياهناتساد
 نامتراپد ياهناتساد ،یسانشمدرم رگشهوژپ ياهناتساد ،ناریا مدرم گنهرف زکرم
 ار ریخا ياهلاس و هطورشم هرود ياهناتساد ،نارهت هاگشناد یسانشمدرم
  .دنیرفایب دناوتیم رشب هک دنتسه ینتم نیرتيدج اههصق ؛دیناوخب
 هلئسم راتخاس روطچ هصق هک دهدیم حیضوت لاشتاگ زا »وگهصق ناویح« باتک
 مامت .دنمهفیم ار ناشیگدنز يارجام نیرتیلصا هصق اب اهناسنا ردقچ و تسا
  .تسا ییوگهصق و هصق يژولوپورتنآ
 ریگرد ار امش هک تسنیا دنکیم نایوجشناد امش يارب یسانشمدرم هک يراک
 یسانشناسنا .دنکیم هدنسیون و وگهصق و قلاخ ار امش ،دنکیم يدج ياههلئسم
 ار امش ،دنکیم یگنهرف دقن ریگرد ار امش ،دنکیم نتشیوخ هب درد ریگرد ار امش
 ،یعامتجا تایح اب دهدیم دنویپ ار امش یسانشناسنا ،دنکیم رگشنک
 ادیپ هقلاع دنکیم کمک ام هب یسانشناسنا ،دنکیم رگشسرپ ار امش یسانشناسنا
 زا ،دوصقم شقن هدناوخان /دیآ رس ناهج راک ،يزور هن را وش قشاع« ؛مینک
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 امش هک تسا نیا ملاع فده .ندرک ادیپ هقلاع ینعی ندش قشاع .»یتسه هاگراک
 نک شلات دنتسبن وت يور هب ار هاگراک نبا رد ات .دینک ادیپ هقلاع يزیچ کی هب
 دینک شلات .ندرک ادیپ هقلاع ینعی ندش قشاع .ینک ادیپ ار هقلاع نیا هک
 زا رتتخس زیچ چیه .دیوش دنمهقلاع هک تسنیا امش شقن .دیوش دنمهقلاع
 و یگقلاعیب زا رتهایس و رتخلت ار یگدنز زیچ چیه .تسین یگقلاعیب
  .دنکیمن یگزیگنایب
 دیم تراگرام »اوماس رد غولب« باتک .تسا فرگش ياهناتساد زا رپ يژولوپورتنآ
 ياهباتک همه زا لوا ،دینکن عورش شیاههیرظن زا ار یسانشناسنا .دیناوخب ار
 تراگرام زا »اهنیمزرس و نایمدآ« باتک و اوماس رد غولب باتک لثم شکیسلاک
 زا یسراف همجرت ات ود .دیناوخب ار تسوا هناسانشناسنا ياهیسیونناتساد هک دیم
 و دیناوخب راب دنچ ار زچناس نادنزرف باتک و یکسفونیلام ياهراک و تسا نآ
 نادنزرف و اوماس رد غولب باتک .دراذگیم امش يور يریثات هچ هک دینیبیم دعب
 .دنتسه نامر عقاو رد زچناس
 افوکش ناتياهدادعتسا .دینک هبرجت ناتيدرف دوجو رد ار یسانشمدرم دربراک
 رد ار امش .دربیم تعیبط و اهگنهرف رد ار امش ،دنکیم قشاع ار امش ،دوشیم
 زورما یگدنز و تنس و نابز ریگرد ار امش ،دربیم ناتدوخ دوجو خیرات ياههیلا
  .دنکیم اهزیچ يرایسب ریگرد ار امش ،دنکیم
 امش هزورما .دهد حیضوت ار اهنیا نم يارب دوبن یسک مدوب هک امش نسمه نم
 هک دیسرپب ار لاوس نیا دیناوتیم و دیراد ...و بویتوی و تنرتنیا و ناداتسا
 ناسآ هزورما شناد هب یسرتسد ؟دهدیم ماجنا امش يارب يراک هچ يژولوپورتنآ
 .تسا ماهتشر زا مراد هچره نم .هدش نازرا و
 زا هک تسین يزیچ یسانشناسنا .دنک عادبا شدوخ ار یسانشناسنا دیاب سک ره
 باتک رد دلوگنیا میت .میروایب شتسد هب هک تسین ئیش ؛دشاب هدش هیبعت شیپ
 هک دهدیم حیضوت ابیز یلیخ تسا یسانشناسنا شزومآ هرابرد هک »نتخاس«
 .درادن ار نآ يرگید هتشر چیه هک دراد نتفرگ دای زا يزیامتم هویش یسانشناسنا
 .دراذگیم ناتدوخ هدهع هب ار نتخاس نیا یگنوگچ .تسا نتخاس مه نآ
 کمک اب متسناوت ،مزاسب یسانشناسنا کمک اب متسناوت نم .دوب هنوگنیا نم يارب
 یسانشناسنا کمک اب نم ،منک ینیرفآ زاب ار مدوخ یسانشناسنا و یفارگونتا
 يراگنمدرم باتک( مسیونب ار مدوخ ياههصق و منک ینیرفآزاب ار مدوخ متسناوت
 ار امش ندوب .دینک ینیرفآ زاب دیناوتیم ار دوخ یسانشناسنا کمک هب امش .)رفس
 .دشخبیم ققحت
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 زا یلیخ .مدشن ناگرزاب نم ،مدشن دنمتورث نم ،مدشن رادمتسایس نم
 اهنآ زا مادکچیه نم .دنراد تورث و تردق مناتسود و نایفارطا و میاههدازومع
 .دنرادن اهنآ زا یلیخ هک تسا نتشیوخ مه نآ و مراد زیچ کی نم اما .مدشن
 ،دشخبیم ققحت ار امش ندوب .نتشاد سنج هن تسا ندوب سنج زا يژولوپورتنآ
  .تسا هنوگنیا صاخ روطهب یسانشناسنا اما .دنتسه هنوگنیا اهشناد همه
 
 :نایوجشناد ياهشسرپ

  ؟مینک هعجارم نآ هب هک میراد درف يارب یسانشناسنا دربراک هرابرد ياهلاقم •
 یسانشناسنا« باتک زا لصف کی هک ،»تیدرف و تیقلاخ یعامتجا مولع« هلاقم
 یعامتجا مولع هک ییاهسرد زا یکی .تسا مدوخ هتشون »رصاعم ناریا رد نردم
 ار دیونشیم هک يزیچ ره .میشاب هتشاد لقتسم رکفت دیاب هک تسنیا دهدیم ام هب
 .دیشکب شلاچ هب و دیسرپب و دینک قیفلت دوخ یلبق شناد اب
 

 تحت رتشیب و دیا هدناوخ ار يراثآ هچ رتشیب تسیلایسناتسیزگا تیدرف هنیمز رد •
 ؟دیا هدوب یناسک هچ ریثات
 .هدوب مدوخ ياههبرجت اهنیا .منک اهثحب نآ ریگرد ار امش یلیخ ماوخیمن نم
 هب ،ییافوکشدوخ هب زاین هقلاع نیا دیوشیم شناد کی ریگرد يدج یتقو امش
 تسین نیا اموزل میوگب مهاوخیم .دنکیم داجیا نتشیوخ نتشاد هب ،تیقلاخ
 ام ،یگدنز لکش دوخ .دناسرب اجنیا هب ار امش وا و دیناوخب يدنمشیدنا زا یباتک
 هک دوب نیا نم يارب .درادزاب ای و دناسرب یقیلاع هب ،ییاهشسرپ هب دناوتیم ار
 مناوتیم .هدرک کمک نم هب مدوب ریگرد نآ اب یگدنز رد هک یعونتم ياههویش
 ،یعامتجا يرگشهوژپ مسناسیل ،هدوب یعامتجا داصتقا ماملپید نم يارب میوگب
 ریسم رد .هدوب یگنهرف یعامتجا یسانشناسنا يرتکد ،یسانشمدرم سناسیل قوف
 هزوح رد نامزمه روطهب و مدرک راک يدج روطهب ار یگنهرف تاعلاطم مایگدنز
 اب هک ییاههجاوم نیا .مدرک سیردت و مدرک راک رنه یسانشهعماج و رنه
 اهنیا نآ دوخ ،هداد لکش نم یهاگشناد یگدنز هب مدرک ادیپ نوگانوگ ياهشناد
 ای دیاهدناوخ ياهیرظن دینک رکف امش هک تسین نیا اموزل ،هدرک داجیا نم يارب ار
 ناتدوخ یگدنز هب دینک لمات رگا .دیشابن ای دیشاب هنوگچ هتفگ امش هب هیرظن نآ
 دینادیمن و دینادیم هک هچنآ متفگ كژیژ زا هک يزیچ نامه ناتیگدنز نورد زا
 ای ،دیناوخب اکفاک دیورب امتح تسین مزلا .دوشیم راکشآ امش رب دینادیم هک
 ؛دیناوخن میوگیمن .دیناوخب تامنرود شیردرف ای و دیناوخب رتراس لپ ناژ دیورب
 هب دینکن لمات و دیناوخب رگا ار اهنآ اریز ؛تسا ناتدوخ هدهع هب اهنآ ؛دیناوخب
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 .دیربیم یپ نآ هب دینک لمات ناتیگدنز هب رگا مه هدناوخن اما .دیسریمن ییاج
 لاقتسم دهدیم تصرف امش هب یفارگونتا .دنکیم یفارگونتا هک تسا يراک نیا
 رایسب نم .دنکیم نتشون هک يراک .نتشون هب دینک عورش لاقتسم ،دیشیدنیب
 کی ناونعهب امش يارب زیزع مدقم یمشاه رتکد ياقآ زور کی متشاد تسود
 دنیارف دوخ شقن و تشاذگیم ییاههاگراک کی اناوت رفارگونتا و اناوت هدنسیون
 دیورب تسین مزلا .تفگیم ار سناتسیزگا هب  هجوت رد يرگهدهاشم و یگدنسیون
 امش نوچ ؛دیناوخب تسین يزاین .دنتسه تخس نوچ ؛دیناوخب ...و نیاتشنگتیو
 يرظن رکفت رگا درادن یلاکشا .دیوش فوسلیف دیهاوخیمن و دیتسین فوسلیف
 زا و دیآیم تسد هب نتشون هار زا دیهاوخیم امش هک يزاین نآ یلو ،دیشاب هتشاد
 عورش هداس ياهراک زا .دنکیم ار راک نیا یفارگونتا و کیژولوپورتنآ هدهاشم هار
 رثکا و رتکد ياقآ هک منکیم دوخ ياهوجشناد يارب يراک کی لاومعم نم .دینک

 ره .دنسیونیم يریگدای تارطاخ کی learning journal دننادیم ناتسود
 .دناهتفرگن دای هچ و دناهتفرگ دای هچ هک دنسیونیم هملک رازه هس رابکی هتفه هس
 ار اهنآ زا يرس کی دنتساوخیم اریخا .تسا یندناوخ و زیگناربلمات و هناقلاخ

 ینعی ،دیسیونب learning journalمه امش هک منکیم داهنشیپ نم .دننک پاچ
 نیا .تسا نتشون امش يارب راک نیرتهب .دیسیونب ار ناتسرد ياهسلاک هبرجت
 هبرجت امش يارب نیاتشنگتیو نیرتهب :دیشاب هتشاد رطاخ هب هشیمه ار نم هلمج
 .تسا نتشون
 

 ؟دوب یسک هچ امش شخبماهلا ملعم •
 هک مدیمهف ماهدش هلاس تصش هک رضاح لاح رد مدوب هک زیربت هاگشناد نم
 .متسنادیمن ار نیا شیپ لاس تسیب .دناهتشاذگ نم يور رب اهنآ ار ریثات نیرتشیب
 .دوب هداعلاقوف و اههیرظن رد دوب یعاجش و روسج مدآ یقیقح يربکا رتکد ياقا
 یسانشهعماج سرد .تسا داتسا سیئوس رد رضاح لاح رد ودنه اضر رتکد
 یلا لهچ .مراد دای هب ار ناشیا سیردت هویش .دادیم ام هب شرورپ و شزومآ
 عیزوت اهوجشناد نیب دعب .تشاذگیم ددع اهنآ يور و تشونیم تشاددای هاجنپ
 .میدناوخیم دیاب ام .هد هرامش تفگیم لاثم درکیم تبحص هک یلاحرد .درکیم
 یبارت رتکد ياقآ .دندشیم جارخا راذگریثات ناداتسا نامز نآ .دوب قلاخ رایسب
 .دوب راذگریثات ام يارب مه زاب دوب هدش جارخا هکنیا اب هک دوب یناداتسا زا یکی
 ریما رتکد .سناسیل هماننایاپ رد دوب نم يامنهار داتسا هک يوقت هللاتمعن رتکد
 نم و میتشاد قیقحت شور وا اب .دوب روشرپ سلاک رد .دوب یگرزب رونخس رایرف
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 میدرک هوزج هب لیدبت ار اهتشاددای نآ اهدعب .متشونیم ار وا سرد ياهسلاک
  .یهوژپهعماج مان هب
 نامز رایسب اهتنم ،میوشیم اهنآ دادتما ام .دنوشیم کح ام رد راذگریثات ناداتسا
 اهنیا ...و يرکسع رتکد ،ینیملااحور دومحم رتکد ،شورس میرکلادبع رتکد .دربیم
 .دنتشاذگ رثا نم يور رب رایسب هک دندوب یناداتسا
 کی .دنتسه مه ناداتسا ،تسین هتشر طقف مینیبیم شزومآ ام هک يریسم نیا رد
 و ناملعم اب دنزیم دنویپ ار امش هک تسنیا دنکیم یسانشناسنا هک يراک
 هناخ رد و دیدمآیمن هاگشناد رگا امش .تسا یگرزب دربراک نیا .ناداتسا
 هک نیمه اما .دیدیدیم طقف ار دوخ شیوخ و موق و هلحم مدرم نامه دیتسشنیم
 و اههلیبق زا يرگید ياهمدآ و رگید سنج زا ییاهفرح دییآیم هاگشناد هب
 ناوج اریز رضاح لاح رد .دینیبیم ار يرگید ياضف ،يرگید نابز و گنهرف
 درذگیم هک نامز یلو ،دیوشن هجوتم دیاش و دیشاب هتشادن هلصوح دیاش ،دیتسه
 و دنتسه یبوخ رایسب ياهملعم هک یناداتسا اب هدشکح تابوسر هتسهآ امش
  .دیمهفیم ار دنراد هغدغد
 قوذ اب يرتخد هارمه هب یمناخ هک متفر ير رهش رد ینارنخس هب شیپ زور دنچ
 نم رتخد دنتفگ .دناهدوب نم يوجشناد 1370 لاس هک دنتفگ و دندمآ نم تمس
 ردقچ نم لاس یس نیا رد هک دهدیم یهاوگ وا و تسا وجشناد رضاح لاح رد
 دیتشاد دیکات امش هک ییاهراک زا یکی تفگ وا .مدوب امش ياهسلاک ریثات تحت
 دنچ .دیشاب هتشاد یصخش هناخباتک هناخ رد هکنیا و هدوب دایز نتشاد باتک
 ردقنآ مدرکیمن ار شرکف نم هک ییاهفرح .تفگ ار مدوب هتفگ نم هک یفرح
 .دهد رییغت ار يدرف یگدنز
 دای دیاب زاغآ رد نف و توف رازه .میریگب دای میهاوخیم يراوسهخرچود یتقو ام
 هظفاح رد نوچ ،دوریمن نامدای اهنف و توف نآ میناریم بوخ هک دعب ،میریگب
 یگدنز دصرد 99 و دنوریم ام ناهنپ هظفاح رد هتشر و اهملعم .دوریم ام ناهنپ
  .تسام راکشآ هظفاح دصرد کی زا رتمک و تسام ناهنپ هظفاح ام
 
  :مدقم یمشاه رتکد شسرپ
 يرگشدرگ یسانشناسنا هنیمز رد هک نم يارب .دیاهتشون رفس يراگنمدرم امش
 اب دسیونیم بیدا کی هک ياهمانرفس کی منادب تسا مهم دنکیم تیلاعف
 ؟دراد یتوافت هچ دسیونیم سانشناسنا کی هک ياهمانرفس
 دهدیم حیضوت .تسا یبلاج باتک دلانیود کم هتشون »یگنهرف لیلحت« باتک
 نم هک تسنیا شخساپ .تسیچ دراد لاثم راگنهمانزور اب راگنمدرم کی هک یقرف
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 مسیونیم و مشیدنایم یسانشناسنا و یگنهرف و یعامتجا تاعلاطم نابز اب

 ای جنرطش لاثم هکنیا ینعی .)ینابز يزاب( language of the game موهفم
 ار نآ تساوخ شلد هک روطره دناوتیمن یسک ،دندنمهدعاق ،دنتسه میگ لابتوف
 ،يژولوپورتنآ .تسه يروطنیا مه ملع دیوگیم ام هب نیاتشنگتیو .دنک يزاب
 شیپ زور دنچ .دندنمهدعاق دنتسه میگ مادک ره ...و نید ،یعیبط مولع ،هروطسا
 ینعی ،متخاسیم هوک هاک زا و مدرکیم تشاددای زور ره و مدرک رفس ناتسدرک هب
 صلاخ فصو وا هجوت دسیونیم همانرفس یتقو بیدا کی .مدادیم گرب و خاش
 هن دنکیم داجیا یسح كاردا .دنکیم راک بان یلیخ یفیصوت .تسا اهزیچ و ایشا
 :دراد یگژیو ات دنچ یسانشناسنا نابز هب لیلحت اما .یتخانش
 رس ناگژاو اب هکلب ،درادن یعازتنا میهافم یقهیب خیرات رد .دراد یعازتنا میهافم .1 
 .دراد راک و
 همانرفس یلو .دنراد یتخانشتفرعم داقتنا ای دنراد یشخبییاهر ،دنايداقتنا .2
 ،دشاب یضارتعا و هنارگشنک دناوتیم .درادن یتخانشتفرعم دقن راگنهمانزور کی
  .تسین راگنهمانزور رگید دشاب یتخانشتفرعم رگا اما

 رناژ .دراد نارگید و راگنهمانزور اب یتوافت دوخ تیهام رد یفارگونتا رناژ .3
 بیقر کی هشیمه شدوخ تاذ رد دراد قلعت یعامتجا مولع هب نوچ یفارگونتا
 .دراد
 تسا بیقر هاگدید کی شلوا ،دینک هاگن ار نم يزورون ياهتشاددای امش رگا
 ار رفس يراگنمدرم باتک رگا نینچمه و مشکیم شلاچ هب هاتوک یلیخ ار نآ هک
 و منکیم حرطم ار برغ ياهتیاور هاتوک یلیخ شلوا .تسا نیمه دیناوخب مه
 کیمداکآ راک تیمها .دیناوخب ار »دولآهم هناخدور« باتک .مشکیم شلاچ هب ار نآ
 دیوگیم تخانش یسانشهعماج رد ياهلاقم .تسا بیقر نامتفگ کی نتشاد رد
 هب ار بیقر نامتفگ کی دیریگب دای لوا .تسا بیقر هب خساپ رد اتیهام تخانش
 نودب بیقر نودب .منکیم عارتخا مزاسیم مدوخ دشابن بیقر رگا .دیشکب شلاچ
 .درادن دوجو یملع چیه اعدا
 
 هداد یباوج امش هلاقم ای باتک نیا هب دینیبب امش ات دشکب لوط دیاش لاس یس
 و هلاقم ای باتک هب یخساپ هچ دینیبب ادرف و دیسیونب زورما دینکیم رکف رگا .دش
 و ربص و یشیدنارود ملع يریگدای طرش .تسا هابتشا هدش هداد امش رظن
 هب دنمهفب همه ات دیشک لوط لاس دصناپ نودلخ نبا همدقم .تسا يرادنتشیوخ
 و دیشیدنیب ....و زاسگنهآ و رعاش کی لثم ناتدوخ لد يارب .دروخیم يدرد هچ
 148 هرامش رد »یگدنسیون و اشنا« هلجم .دیربب تذل و دیسیونب و دینک قلخ
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 شاداپ هک هداد حیضوت و هدرک هئارا نتشون هرابرد هتکن 32 هک دراد ياهلاقم
 .تسا هرابود نتشون رد نتشون
 
 :روپنسحم رتکد ياهتبحص
 یکی یلضاف رتکد »ددجت هبرجت« باتک میوگب و منک هدافتسا تصرف زا متساوخ
 نم .تسا یناریا گنهرف نوگانوگ داعبا یسانشناسنا هنیمز رد اهباتک نیرتهب زا
 دناهدناوخن هک ییاهنآ هب و منکیم یفرعم نایوجشناد هب سلاک رس ار باتک نیا
 هب ياهزیچ لیلحت و فیصوت هویش اب ات دنناوخب ارنآ امتح منکیم هیصوت مه
 .میوش انشآیسانشناسنا هاگن زا ،تسه نامفارطا رد هک ياهداس رهاظ
 
 :یلضاف رتکد ینایاپ تاحیضوت
 هتشاد هناداقن هاگن سانشناسنا کی ناونعهب هنوگچ میوگب مهاوخب نایاپ رد رگا
 :تساهنیرتمهم مرظن هب اهنیا ،دیشاب

 ار باتک نیا هک دینک هدامآ ار دوخ لبق زا .دیشاب هتشاد ندرک دقن هئارا .1
 .دینک دقن ار باتک نیا دیهاوخیم هک دیریگب میمصت دیاب .دینک دقن ،دیدناوخ
 يدوهش كاردا ،دیشاب هتشاد دوخ نهذ رد ندناوخ زا لبق هیلوا رورم کی .2
 يانبم يدوهش كاردا ؟دیراد يرظن هچ ناتدوخ گنهرف هرابرد لاثم .دیشاب هتشاد
 ؟دیمهفیم هچ ناسنا کی ناونعهب ناتدوخ .تساهيریگدای همه
 ندناوخ .دینک وگتفگ و دقن دوخ ناتسود اب ،دیسیونب ،دینک دقن دیهاوخیم رگا .3
 ار نآ دیسیونب هلمج کی .دیسیونب رایسب .ندناوخ يارب نتشون ،نتشون يارب
 .دینک حلاصا و دیسیونب .دیهد هعسوت
 هاگدید کی هک دیشیدنیب نیا هب هک تسنیا شهار دینک دقن دیهاوخیم رگا.4
 زا دیتسه تسینیمف رگا لاثم .دیشاب هتشاد رظنم کی دوخ يارب و دیشاب هتشاد
 کی ،نسیات سیئول »یبدا دقن هیرظن« باتک .دیناوخب ار باتک نآ تسینیمف رظنم
 .دننکیم دقن ار نتم کی هنوگچ دیریگب دای .هدرک دقن نانوگ تایرظن زا ار نامر
  .دیشاب هتشاد ار ناتدوخ زادنامشچ .دنزادنامشچ کی اههتشر مامت

 
 .»دینکن هاگن يریگدای هب هناراگنا رازبا یلیخ« :هلمج کی رد نم مایپ
 
 تسشن نایاپ
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 فسیا نامر یسررب و دقن
 يدمحمروپ دیمح هتشون
 مدقم یمشاه ریما :هدنهدهئارا

 16 تعاس ،1401 دنفسا 14
  
 رد هک يدمحمروپ دیمحدیس ملق هب )هحفص 168( تسا یهاتوک اتبسن نامر فسیا
 رشتنم ناموت 500 و رازه 38 ياهب اب و هخسن 770 رد ثلاث رشن رد 1400 لاس
 .تسا هدش
 يرایتخبولاحمراهچ ناتسا رد ییاتسور ياهداوناخ یگدنز ،رثا نیا رد يدمحمروپ
 زا یکی شخب ره رد هک دراد شخب تشه نامر نیا .دشکیم ریوصت هب ار
 نیا ناکم هچرگا .دوشیم فیصوت هداوناخ نیا اب طبترم ياهدادیور ای اهتیصخش
 ناوتیم اههناشن و تاحیضوت يور زا اما ،هدشن نایب اهدادیور قیقد نامز و اتسور
 ناتسا رد رایک ناتسرهش ،ناغان شخب ،خیاشم هقطنم زا ییاتسور هک داد صیخشت
 1340 ههد ياضف اب ابیرقت مه اهدادیور نامز .تسا يرایتخبولاحمراهچ
 .دراد یناوخمه يدیشروخ
 نیرتیلصا زا و »مناخهام« و »اکاک« دنزرف )فسوی يرایتخب ظفلت( فسُیا
 اتبسن جاودزا اتیاهن و اکاک ماکان قشع يارجام زا ناتساد .تسا نامر ياهتیصخش
 نیا رسپ اهنت هک فسیا ترجاهم و یناوجون ات و هدش زاغآ مناخهام اب شايرابجا
 .دباییم همادا ،رهش هب تسا ناشهنادرد زیزع و هداوناخ
 ِییاتسور هعماج رد یگدنز ياهتیدودحم هدرک شلات نامر نیا رد يدمحمروپ
 هتبلا نایم نیا رد .دشکب ریوصت هب ار يرایتخب هقطنم رد شیپ هدسمین زا شیب
 نامر ياجياج رد زین اهيرایتخب رولکلوف و گنهرف هرابرد ناوارف تاحیضوت
 گنهرف هرابرد یناوارف تاعلاطا اب هدنناوخ دوشیم ثعاب هچرگا هک هدش هدناجنگ
 ،یگنهرف ياهتنس و مسارم نیا رب دح زا شیب دیکات اما ،ددرگ انشآ اهيرایتخب
 اهنت هدنسیون دنکیم ساسحا هدنناوخ اهاج زا يرایسب و هدرک ادیپ یعنصت تلاح
 .راک نیا يارب هدوب ياهناهب نامر نتشون و تساهتنس نیا یفرعم یپ رد
 ارنآ نتشون يارب مزلا ییاناوت دیآیم رظن هب هک تسا يدمحمروپ نامر نیتسخن نیا
 .تسا هدروخ تسکش لامع و هتشادن
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 لیب نارادازع ناتساد هعومجم دقن
 يدعاس نیسحملاغ هتشون
 ییاخآ یموصعم دمحمریما :هدنهدهئارا

 1402 تشهبیدرا 17
 ،ناتساد هعومجم نیا .يدعاس نیسحملاغ زا تسا یناتساد هعومجم لیب نارادازع
 تیاور لَیبَ هدِ رد کیرات ییاهدادیور ناتساد ره رد هک تسا ناتساد تشه لماش
 .دوشیم
 لاس رد .دوب 50 و 40 ههد گرزب ناگدنسیون زا ،دارم رهوگ هب فورعم يدعاس

 شرآ ۀلجم و هتفه باتک اب ار شايراکمه ،يزابرس تمدخ مامتا زا سپ 1341
 للاج ،ولماش دمحا نوچ یناگرزب اب وا ییانشآ ببس يراکمه نیا و درک زاغآ
 .دیدرگ یقداصریم لامج و ینهارب اضر ،دمحالآ
 و لهج رثا نیا .درک رشتنم ار لیب نارادازع يدعاس ،)1343( نآ زا سپ لاس ود
  .درکیم ییامنزاب ار دوب هتسجرب وا هنامز رد هک یساره
 شخبماهلا هک ارچ ؛دش رتروهشم مراهچ ناتساد ،باتک نیا ناتساد تشه نایم زا
 و دریمیم »نسح يدشم« واگ .هدوب »واگ« ملیف تخاس رد ییوجرهم شویراد
 و دروآیمن بات ،هتشادیم شتسود رایسب هک ار شنینزان واگ گرم هک نسح يدشم
 !دوشیم واگ
 يزیچ هک يدعاس ياهکبس هب هجوت اب و دراد ریگلد و کیرات ییاضف لیب نارادازع
 ییامنزاب باتک نیا .دیوشیم يدعاس ءاضما هجوتم تسا ییوداج مسیلائر هب هیبش
 یناهاگآ دودعم و تسا هفارخ و لهج زا زیربل هک ياهعماج .تسا يدعاس يهنامز
 .دنتسین ناما رد مدرم لهج ریت زا زین »ملاسا« نوچ
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 داهرف رکیپ باتک دقن
  یفورعم سابع :هتشون
 يزردوگ ایمیک :هدنهدهئارا

 1402 تشهبیدرا 24

		،سیوننامر )1401 رویرهش 10 – 1336 تشهبیدرا 27(	یفورعم سابع دیس
 ار یبدا تیلاعف وا	.دوب ناملا میقم یناریا راگنهمانزور	و	رشان	،رعاش	،سیونهمانشیامن

 پاچ اب تصش ههد رد و درک زاغآ	ولناپس یلعدمحم	و	يریشلگ گنشوه	اب

 نیلوا داهرف رکیپ .دیسر ترهش هب ناریا رد تایبدا	هصرع رد	ناگدرم ینوفمس	نامر
 .دش رشتنم ناریا رد 1381 لاس راب
 پاچ هب سونقق یتاراشتنا هورگ رد یفورعم سابع هتشون »داهرف رکیپ« باتک
 کی .تسا هتشون »تیاده قداص« يارب یفورعم سابع ار باتک نیا .تسا هدیسر
 يور ،دنکیم تیاور ار ناتساد هک ینز باتک نیا رد .دوب نادملق يور یشاقن
 هک یفلتخم نانز شقن رد هعفد ره و دوریم فلتخم ياهنادملق و یشاقن ياهولبات
 یکنیع يرتخد راب کی .دنکیم تبحص هب عورش ،دناهتشاد روضح خیرات لوط رد
 یکرتشم تشونرس هک دنکیم يزاب ار ینانز شقن وا ،لدم کی رگید راب ،دوشیم
 لابند هب مادم هک ییاهتیصخش ،دناهدرک یگدنز فلتخم ياههرود رد طقف ،دنتشاد
 .دنوشیم رود و دنسریمن نآ هب یلو دنودیم یتخبشوخ
 زا هک دتفایم يدرم هب شمشچ ،تسا ولبات کی رد ینز عقاو رد هک ناتساد يوار
 لد رد ار هدشمگ یقشع شتآ ،هاگن نیمه .تسا هدش هریخ وا هب ياهناخ يهچیرد
 هشیمه و تسا نادملق دلج یشاقن ،درم راک هک دنادیم وا .دنکیم روهلعش نز
 ریسا تقیقح رد ،درم هک دنادیم نینچمه .دنزیم شقن اهنادملق رب ار ولبات نیمه
 یپ رد اهتدم و دراد وا هب تبسن بیجع و قیمع یساسحا و تسا هدش دوخ شقن
 و بورشم رادقم رب ،هدش دیماان طیارش زا نوچ و هدیود وس نآ و وس نیا وا
 للام ساسحا هرمزور یگدنز رد ام هک يزیچ نامه راگنا .تسا هدوزفا شکایرت
 رییغت لاماک ار دوخ طیارش ،میوشیم تینلاقع يهرود دراو نا کی و میراد
 .میهدیم
 هناقشاع یناریا ياهنامر نیرتهب زا یکی دیتسه هناقشاع ياهنامر لابند هب رگا
 .دنکیم تبحص یسک هچ اقیقد دینادیمن دیناوخیم ار ناتساد هک ینامز اما .تسا
 یشخب هک تسا هنوگنیا یفورعم ياهباتک همه دنچ ره !؟....نز نآ ای تسا شاقن
 تسا ندرک تبحص لاح رد هک یسک قیقد شقن ات میناوخب راب ود دیاب ار بلاطم زا
 .مینک فشک ار
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 تشد روطان باتک دقن
 رجنیلس دیوید مورج رثا
 )یسانشناتساب يوجشناد( نویسابع دمحم :هدنهدهئارا

 1402 دادرخ 7
 
 !سرادم رد نیرت لابقتسا دروم لاح نیع رد اکیرمآ سرادم رد عونمم
 ثعاب شاهناسانشدوخ تقادص و دیفلاک ندلوه یتیصخش و يدوجو ضقانت نیمه

 نیا هرابرد ار بلطم ناج نیمه دیاش ؛دش نامز نآ رد شندوب "یناوجون رهظم"
 و راذگریثات ،ریهش هدنسیون رجیلس يد.یج طسوت نامر نیا .دنک نایب نامر
 يدلایم 1951 رد ،دوشیم بوسحم نردم نامر نارگزاغآ زا هک ییاکیرمآ ریگهشوگ
 دوب مود یناهج گنج راثآ زا هک ناور ناتسرامیب زا صیخرت زا دعب وا .تفای راشتنا
 .تشون ار نامر نیا
 ندلوه مان هب یکرویوین ناوجون رسپ کی یگدنز زا زور هس اب ام نامر نیارد
 نیا رد .دخرچیم رهش رد و هدش جارخا شاهسردم زا هک میوشیم انشآ دلیفلاک
 ،داسف ،اوزنا ،ییاهنت .میوشیم انشآ...و رهش و اهناسنا هرابرد وا دیاقع اب لاح
 ییاج ات ؛تسا باتک نیا ياهیگژیو زا یسانشدوخ و یگداس ،کلک و زود ،یچوپ
 ییاهنت ،ییاهنت ،مدرک یتخبدب ساسحا هظحل نآ رد« :دیوگیم دوخ هرابرد وا هک
 ،دیوش لیدبت تسا رارق هدرسفا يدرف هب نامر ندناوخ اب دینکن رکف اما .»دایز یلیخ
 .دروایب امش بل هب دنخبل دناوتب دیاش ،دنکیم تحاران ار امش هک ردقنامه !ریخ
 ياهراتفر و ناتساد رد فلتخم ياهتیعقوم قلخ .تسا ریظنیب وا هزماب تقادص
 .دنکیمن هتسخ ار امش ،دارفا توافتم
 دوخ هک دندرک ندلوه اب يرادنپتاذمه ساسحا نانچ اهیضعب باتک راشتنا زا دعب
 ریغ و نارادفرط فرط زا اهتمحازم و اهتیذا اما !دندیمانیم دلیفلاک ندلوه ار
 زا جراخ رد لایو کی دورب دش ثعاب و درک لبق زا رتيوزنم ار رجنیلس نارادفرط
 مدرم زا رود اجنآ رد شاهلاس 91 رمع رخآ ات و دشکب راصح ار شرود ،درخب رهش
 .دوب هتشون و هدیواکاو ار شاهعماج و شدوخ رجنیلس عقاو رد .دنک یگدنز
 ار تاعوضوم نیمه و دوب هدش يدنه ياهنافرع بذج دوخ نامرد دنور یط وا
 .مینکیم هدهاشم شیاهناتساد یضعب رد
 هزاجایب ییوجرهم شویراد( ییوز و ینرف :هب ناوتیم رجنیلس رگید ياهباتک زا
 ؛)دش هجاوم رجنیلس تیاکش اب هک تخاس ار يرپ ملیف و درک سابتقا باتک نیا زا
 2017 لاس رد  .1924 ،ثرو پیه مهدزناش ؛متخانشیم هک يرتخد ؛ناتساد هن
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 اولب لاس نامر :یسررب و دقن
 یفورعم سابع هتشون
  ییاضر ارهز :هدنهد هئارا

 1403 تشهبیدرا 2
 ناریا یخیرات طیارش نیرتدب رد هک تسا هعونمم قشع زا یتیاور اولب لاس نامر
 .تسا هدش شقشع هب اشون ندیسرن ثعاب لماع نیمه و تسا هداتفا قافتا
 نیرتهب زا یکی يرفولین گنهرس رتخد نیرفآشون مان هب ینز نامر یلصا تیصخش
 هب  رتشیب ياهتیقفوم هب ندیسر يارب نیرفاشون ردپ .تسا هاش اضر ياههدنامرف
 مقر باتک نیا ياهارجام هک تسا رهش نیا رد تسرد و دنکیم رفس رسگنس رهش
 ياهتیصخش زا یکی ار بش ره و دتفایم قافتا بش تفه رد اولب لاس .دروخیم
 موس بش ياهتنا ات هصق تسا نکمم لیلد نیمه هب دنکیم وگزاب يوار ای یناتساد
 .دشاب  موهفمان هدنناوخ يارب نانچمه
 .دوشیم زاغآ اجنامه زا هصق و دنیبیم ار انیسح نیرفاشون
 هدرک هدافتسا نآ زا اولب لاس ناتساد لوط رد یفورعم سابع هک ياهویش نیرتهب
 مگب منوتیم دیدرت نودب و تسا رگرز و هاشداپ رتخد هناسفا اب نامر قیفلت تسا
 و باداش و هدنز رس يرتخد نیرفاشون .هتشاد ناتساد ندرک باذج وت يرایسب ریثات
 مک دننکیم هبرجت ار قشع تذل هک یناسک مامت لثم تسرد اما دوب هداوناخ قشاع
 رتکد اب ك تسا ینامز یگدرسفا نیا رتشیب امادوشیم هدرسفا و دنکیم رییغت مک
 رتقیمع یهاگن میهاوخب رگا .دسریمن انیسح شقشع هب و دنکیم جاودزا موصعم
 نیرفآشون هک میسریم رواب نیا هب میشاب هتشاد ناتساد لوط رد اشون تیصخش هب
 درم موجه دروم نارود نآ رد ك ینانز تسا هرود نآ رد ناریا نانز همه ناتساد
 .دنا هتفرگرارق يرلااس
 نتشاذگ شیامن هب ،دروخیم مشچ هب »اولب لاس« باتک رد هک یتاکن زا یکی
 نیا زا ار مدرم هک دیوشیم ورهبور ینامرهق اب هن امش .تسا راگزور خلت تیعقاو
 لامعا خلت يهجیتن اب امش .دراد یشوخ تبقاع ناتساد هن ،دهد تاجن تیعضو
 .دیوشیم ورهبور روتاتکید تموکح و تردق ،روز
 

 ،سیوننامر ،دمآ ایند هب نارهت رد 1336 لاس رد هک	یفورعم سابع
 ناملآ رد هک تسا ناریا رصاعم تایبدا رد راگنهمانزور و رعاش ،سیونهمانشیامن
 نودیرف ،داهرف رکیپ ،ناگدرم ینوفمس هب ناوتیم وا راثآ هلمج زا .دنکیم یگدنز

 .درک هراشا … و تسایحی ناگدرم مامت مان ،هدش بوذ ،تشاد رسپ هس
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 دلیفرپاک دیوید نامر دقن
 زنکید زلاچ هتشون
 هدازدانق هناحیر :هدنهد هئارا

 1403 تشهبیدرا 22
 لاس رد راب نیتسخن هک زنکید زلراچ ملق هب )هحفص 624( دلیفرپاک دیوید نامر

 .دش رشتنم قفا رشن رد يدلایم 1850
 تارییغت یکدنا اب ار دوخ یگدنز تشذگرس نامر نیا رد عقاو رد زنکید زلراچ
 زنکید زلراچ نامه عقاو رد ناتساد یلصا تیصخش دلیفرپاک دیوید .دنکیم وگزاب
 .تسا

 .دوشیم میسقت تمسق هس هب زنکید زلراچ نامه ای دلیفرپاک دیوید یفطاع یگدنز
 ،مود ؛)یتاگپ هداوناخ ياضعا زا یکی( یلیما هب یکدوک زا شایگتسبلد ،تسخن
 .سنگا اب شرادیاپ و يدبا قشع ،موس و وا اب جاودزا و ندش ارود هتفیش
 یمامت دنکیم یعس تسه زین وا ياهنامر نیرترب زا هک نامر نیا رد زنکید زلراچ
 .دنک وگزاب تایئزج اب و ناور یناتساد تروصهب ار شاهدنارذگ رس زا ياهیتخس
 يارب دوخ يوس هب ار هدنناوخ هک تسا ياهنوگ هب ناتساد بیترت و تایئزج
 .دنکیم بذج ناتساد همادا ندناوخ
 یسررب ار ...و یعامتجا هقبط ،هداوناخ تیمها ،رقف زنکید زلراچ نامر لوط رد
 ياههنیمز نینچمه .دراد دوجو اهتیصخش زا یعیسو فیط نامر نیا رد .دنکیم
 یقوقح ماظن یتلادعیب و ندش یتعنص ریثات ،نانز قوقح دننام یسایس و یعامتجا
 ابیز رثا نیا یلصا تاعوضوم زا یکی .تسا نایامن زنکید زلراچ نامر رد
 روهشم رایسب دراد هک یشراگن کبس لیلد هب زنکید .تسا يدرف دشر و یسانشدوخ
 .تسا اراد ار مدرم و اهدامن و اهناکم زا يرایسب فیصوت نامر نیا .تسا
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 یسانشناسنا گنن غاد
 1 مدقم یمشاه ریما

 
 ،دراوهزات نایوجشناد هژیوهب ،نایوجشناد يارب هن تشاددای نیا :هدنسیون يروآدای
 و یملع طبترم ياهداهن زین و سانشهعماج و سانشناسنا ناراکمه هب باطخ هکلب
 دناوتیم نایوجشناد يارب نآ ياوتحم زا یهاگآ اما ؛تسا هدش هتشون یهاگشناد
 سپ یتح و دوخ لیصحت نارود لوط رد لضعم نیا اب اعطق هک ارچ ؛دشاب دنمدوس
 .دنتسه وربور نآ زا

 
 يارب .دنراد -تسردان ای تسرد- يروصت یهاگشناد ياههتشر یخرب هرابرد مدرم
 ياههتشر یخرب هرابرد اما . ...و يرگشدرگ ،کیزیف ،یسدنهم ،یکشزپ هرابرد هنومن
 .دنونشب امش نابز زا ار هتشر نیا مان ،راب نیتسخن دیاش و دنرادن يروصت چیه رگید
 نایوجشناد زا يرایسب هداوناخ یتح هک تساهنیمه زا یکی یسانشناسنا هتشر
 ارنآ مان ،ناشدنزرف ندش هتفریذپ زا سپ راب نیتسخن زین هتشر نیا رد هدشهتفریذپهزات
 هتشر نیا یمسر مان هکنیا هطساوهب مه عقوم نآ ،ناریا رد هزات .دنونشیم
 کی یسانشمدرم نایوجشناد .دروخیم ناششوگ هب مان نیا ،تسا »یسانشمدرم«
 اهنآ زا یسک یتقو :دناهدش وربور نآ اب اهراب ناشهمه ابیرقت هک دنراد كرتشم هبرجت
 یشسرپ نیتسخن ،دوشیم وربور »یسانشمدرم« خساپ اب و دسرپیم ار ناشهتشر مان
 ای »؟یتخانش ار ناریا مدرم لااح« :تسا نیا دسرپیم -یخوش و نعط هب امومع- هک
 هرود نایاپ ات یتح نایوجشناد تاقوا یلیخ .»؟تخانش ار ناریا مدرم هشیم هگم«
 اب دنهدیم حیجرت و دنرادن اهشسرپ هنوگنیا يارب روخرد یخساپ مه یسانشراک
 .دنرذگب شرانک زا توکس و دنخبل
 نایم تبسن نانچمه زین لیصحت زا تغارف زا سپ نایوجشناد نیا یتح یهاگ
 يارب یمان ،ود نیا رگا دننادیمن عقاو رد .دننادیمن ار یسانشمدرم و یسانشناسنا
 ارنآ یکی و دراد جاور ناریا رد مان ود ره ارچ سپ ،تسا دحاو هتشر کی
 ؟یسانشناسنا يرگید و دناوخیم یسانشمدرم
 یفرعم ماگنه نایوجشناد زا يرایسب هدش ثعاب یسانشناسنا هتشر ندوب هتخانشان نیا
 دراو و هدرک هدنسب »یعامتجا مولع يوجشناد« هب ،ناشیوخ و ناتسود هب دوخ
 هک هدش ییامگیتسا ای »گنن غاد« هب لیدبت یخرب يارب هتشر نیا مان .دنوشن تایئزج
 هب دارفا رد ییاهیگژیو نایب يارب ار حلاطصا نیا نمفاگ گنیورا .دنراد ابا شنایب زا
 تسوپ گنر هاوخ .دوشیم یگتسکشرس هیام درف نآ رد شدوجو هک دوب هدرب راک

 
 ناردنزام هاگشناد یگنهرف ثاریم هدکشناد یسانشمدرم هورگ یملع تئیه وضع .1
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 نایوجشناد زا یشخب مک تسد .هباشم دراوم ای وضع صقن هاوخ ،داژن هاوخ ،دشاب
 .دنراد یساسحا نینچ یسانشناسنا
 نآ يارب ناوتب لیلد دنچ مک تسد دیآیم رظن هب ؟دراد دوجو یساسحا نینچ ارچ اما
 :درمش رب

 تسد ناریا ياههاگشناد رتشیب رد یسانشهعماج هتشر .یسانشهعماج یگدرتسگ -1
 عطقم ات اههاگشناد نیا زا يرایسب هتبلا و دریذپیم وجشناد یسانشراک عطقم رد مک
 يارتکد عطقم رد نونکامه یتح .دننکیم هضرع ار هتشر نیا مه ارتکد و دشرا
 تسا یلاح رد نیا .دریذپیم وجشناد ناریا رد نوگانوگ شیارگ نیدنچ یسانشهعماج
 اهنت زین نونکا و تشادن دوجو ناریا رد یسانشناسنا يارتکد شیپ لاس 9 ات هک
 یناحتما ياهّ هزوح زا يرایسب مه ارتکد نومزآ رد .2دریذپیم وجشناد نارهت هاگشناد
 سناش نیاربانب و تسا یکی یسانشهعماج هتشر نابلطواد اب یسانشناسنا هتشر
 یسانشناسنا زا رتمک اههدناوخ یسانشهعماج يارب هتشر نیا رد ندش هتفریذپ
 ،نارهت هاگشناد هس رد اهنت مه هتشر نیا دشرا عطقم رگید يوس زا .تسین اههدناوخ
 ياههاگشناد اهنت مه یسانشراک عطقم رد .دوشیم هئارا ییابطابط هملاع و نادمه
 ياههاگشناد عومجم ینعی .دریذپیم وجشناد نادهاز و نامرک ،دزی ،ناردنزام ،نارهت
 7 دنکیم شریذپ -نآ عطقم زا غراف- یسانشناسنا يوجشناد هک روشک یتلود
 مان اب اهنت و درادن یشیارگ چیه مه ارتکد و دشرا عطاقم رد .تسا هاگشناد
 شاهنیشیپ یسانشمدرم مان اب هتشر نیا هکنیا بلاج هتکن .ددرگیم هئارا »یسانشمدرم«
 لاعف 1316 لاس زا مکتسد و تسا یسانشهعماج زا رتهنیرید و رتشیب یلیخ ناریا رد
 و بادآ يروآدرگ هب فظوم ارنآ هک( هتشر نیا هب کیرولکلوف هاگن هبلغ اما .هدوب
 لیلدیب یلیطعت و وسکی زا )تسنادیم هداتفارود ياهاتسور و لیابق تافارخ و موسر
 بقع هب ،رگید يوس زا لاس تسیب زا شیب یتدم يارب بلاقنا زا سپ هتشر نیا
 یسانشهعماج هتشر هب رتشیب لابقا هتبلا .دیماجنا یسانشهعماج زا نآ دیدش ندنام
 ریثات تحت و بلاقنا زا سپ .دوشیمن ناریا هب رصحنم و تسا یناهج ياهدیدپ
 نیا )هدناوخ یسانشهعماج دندرکیم رکف هابتشا هب هک( یتعیرش ياههشیدنا و اههتشون
 .دش وربور ياهدرتسگ لابقتسا اب هتشر
 مان يارب ترابع کی دربراک يارب مهافت هب هتشر نیا ناگرزب و ناداتسا زونه هکنیا -2
 حلاطصا زا رگید یخرب و یسانشناسنا حلاطصا زا یخرب و دناهدیسرن نآ
 ترابع ناداتسا رتشیب هزورما هتبلا .تسا يدعب لیلد ،دننکیم هدافتسا یسانشمدرم
 رد هچ- هتشر نیا رد هدش دیلوت تایبدا هب یهاگن و دنهدیم حیجرت ار یسانشناسنا
 یسانشمدرم ربارب رد مان نیا يربارب دنچ یگدرتسگ زا ناشن -هلاقم هچ و باتک بلاق

 
 تبحص یتلود ياههاگشناد هرابرد اهنت ،تسا هشقانم هیام اهنآ هب دورو هک یلیلاد هب انب اجنیا رد .2
 .دوشیم
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 هک- یگنهرف ثاریم ترازو یسانشمدرم هدکشهوژپ دیکات هطساوهب اما ؛دراد
 رب مولع ترازو رارصا و -تسا هتشر نیا اب طبترم یهاگشنادریغ داهن نیرتگرزب
 ثعاب هک هدنام یقاب هدشنلح لضعم نیا نانچمه ،»یسانشمدرم« مان يریگراکهب
 تئیه یتح هکنآ بلاج .دوشیم يداع مدرم و هتشر نیا نایوجشناد یمگردرس
 رد »یسانشناسنا« حلاطصا دربراک اب ادتبا زین ناردنزام هاگشناد تایرشن رب تراظن
 دوب هدش »یسانشمدرم« اب نآ ینیزگیاج راتساوخ و هدرک تفلاخم هیرشن نیمه ناونع
 ياهللادتسا و تاحیضوت هئارا نینچمه و هورگ و هیرشن ياضعا يراددوخ اب هک
 .دش تقفاوم هیرشن ناونع رد یسانشناسنا ترابع دربراک اب اتیاهن ،لصفم و بوتکم
 يارب یتح هتشر نیا يارب مان کی هرابرد عامجا موزل ینعی ،یمهم نیا هب هلئسم
 رد اهنت دنادیم هدنراگن هک اجنآ ات .درادن بارعُا زا یلحم ناسانشناسنا زا يرایسب
 نیا رد یتسشن یگنهرف ثاریم ترازو یسانشمدرم هدکشهوژپ تیمه هب 1402 لاس
 بلاغ ياضف هچرگا .دندیسرن عامجا هب مه تسشن نامه رد یتح هک دش رازگرب هراب
 و تیلاعف مهم ،دشاب هچ درادن یتیمها نادنچ هتشر نیا مان هک دوب نیا تسشن نآ رد
 يروآدای ،تسشن نآ رد ناگدننکتکرش هب مارتحا نمض هدنراگن .تسا شدرکراک
 .دریگیم لکش هک تسا ...و اهشور ،اههزوح ،میهافم قیقدت اب ادتبا یشناد ره دنکیم
 ،دشاب هدشن صخشم هتشر نیا قیقد مان زونه یتقو تشاد راظتنا ناوتیم هنوگچ
 ؟تشاد نآ زا ار میهافم رگید ندرک قیقد راظتنا ناوتب

 هکلب ،نایوجشناد نایم رد اهنت هن »گنن غاد« ساسحا نیا دیآیم رظن هب هناتخبروش -3
 زین هتشر نیا ناداتسا زا یخرب یتح و یلیمکت تلایصحت ناگتخومآشناد نایم رد
 ای دنمانیم سانشهعماج ار دوخ یملعریغ و یملع لفاحم رد هک اجنآ ات .دشاب يراج
 راوخ يانعم هب نیا هتبلا .دنرادن یشنکاو چیه ،دوخ ندشهدیمان سانشهعماج ربارب رد
 و دمانب کشزپ ار سدنهم کی یسک رگا هچنانچ ؛تسین یسانشهعماج هتشر ندرمش
 هب ضارتعا هکلب ؛تسین یکشزپ هاگیاج فیفخت شیانعم ،دنک هیلاگ سدنهم نآ
 هتشر ناداتسا يوس زا یشنک نینچ بیسآ .تسا درف یعقاو تیوه فیفخت و فیرحت
 هک ارچ ؛تسا نایوجشناد يوس زا شنک نیمه زا رترگناریو یلیخ مه یسانشناسنا
 و رکذ لباق ناشهتشر رگا هک دنکیم وربور شسرپ نیا اب ار هتشر نیا نایوجشناد
 ناداتسا زا يرایسب .دندرکیمن اربم نآ زا ار دوخ ناداتسا مک تسد ،دوب ندرک عافد
 هبحاصم اهنآ اب اههناسر ای هدش توعد ینویزیولت ياههمانرب هب هک یسانشناسنا
 .دنزادرپب شناد و هتشر نیا یفرعم هب و هدرک هدافتسا تصرف نیا زا دنناوتیم ،دننکیم
 يول 1980 و 1970 ياهههد رد و دیم تراگرام 1950 ههد ياکیرما رد هک يزیچ
 ناداتسا یخرب اما .دندناسر يرای هتشر نیا ترهش هب و دنداد ماجنا سورتسا
 .دننازوسیم ار اهتصرف نیا یتحار هب ناریا رد یسانشناسنا

 ياهشهوژپ اب سورتسا يول و آوماس رد غولب باتک اب دیم تراگرام اکیرما رد -4
 مدرم نایم رد یناوارف ترهش یسانشهروطسا و يدنواشیوخ هرابرد شاهنایارگراتخاس
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 و هدمآ دارفا نیا غارس هب ییویدار ياههمانرب هک دش ثعاب نیمه و دندروآ تسد هب
 زا یکی اهلاس يارب آوماس رد غولب .دننک هدافتسا بطاخم بلج يارب اهنآ ترهش زا
 يرادیرخ ارنآ يداع نادنورهش زا يرایسب هک دوب اکیرما رد اهباتک نیرتشورفرپ
 .میرادن یناسانشناسنا نینچ ام ناریا رد هک تسنیا تیعقاو اما .دندناوخیم و هدرک
 نآ رد و دنک ادیپ هدرتسگ و ماع بطاخم هک هتشونن یباتک ناریا رد یسانشناسنا چیه
 لیلاد .دهد هئارا یتخانشناسنا لیلحت روشک یگنهرف هدیدپ کی زا هداس نابز هب
 اما ؛دبلطیم هناگادج و لصفم یبلطم هک درک حرطم رما نیا يارب ناوتیم يدایز
 يوس زا یفیک ياههتشون و رثآ ندرمش زیچان و ناریا رد ییارگیمک هبلغ دیاش
 يراگنمدرم نوتم یهاگشنادریغ ياههنوگ ندوب هتخانشان ،یملع ياهداهن و نارشان
 بطاخم يارب دناوتیم هک )ناسانشناسنا یشهوژپ ياهراک هجیتن ناونعهب(
 .تسناد لماوع نیا زا یخرب ناوتب ار ...و دشاب باذج یهاگشنادریغ
 اب هناتخبروش .ناسانشناسنا ریغ طسوت یسانشناسنا یصصخت سورد سیردت -5
 یملع تئیه رداک زونه ،دنراد یسانشناسنا هتشر اههاگشناد زا یکدنا رامش اهنت هکنآ
 یصصخت سورد ینعی .تسا هدش لاغشا ناسانشهعماج طسوت ناشیخرب
 نیا زا رترابهودنا و رتدب .دوشیم سیردت ناسانشهعماج طسوت یسانشناسنا
 رس هک تسا ناداتسا نیا زا یخرب یقلاخاریغ درکلمع زا ناوارف اتبسن ياهشرازگ
 شناد ارنآ نانچمه و هدرک تبحص یسانشناسنا هتشر هرابرد ریقحت اب اهسلاک
 ریخا ياهلاس رد ام وسکی زا هک تسا یلاح رد نیا .دننادیم تافارخ يروآدرگ
 ياههاگشناد و نارهت هاگشناد زا یسانشناسنا يارتکد هتخومآشناد ياهزادنا هب ابیرقت
 فلاخرب رگید يوس زا و دنک نیمات ار لخاد یملع تئیه زاین هک میاهتشاد یجراخ
 ناهج رد هزورما یسانشناسنا ،یسانشهعماج ناداتسا رامشكدنا نیا مومسم تائاقلا
 ،هعسوت ياهشلاچ و لئاسم لح رد هک هدوب يدربراک و زورهب لاماک ياهتشر
 زا و تسا لاعف ...و زور ياهدادیور لیلحت و شجنس ،یعامتجا-یگنهرف ياهبیسآ
 درک يروآدای دیاب هتبلا .دوشیم يراکمه هب توعد یتلودریغ و یتلود ياهداهن يوس
 یناریا ناسانشهعماج هبطاق یقلاخا و یملع فاصنا نتفرگ هدیدان يانعم هب نیا هک
 شناد هعسوت هار رد ناسانشهعماج نیمه اههاگشناد زا یخرب رد اقافتا و تسین
  .دنراد دوخ همانراک رد ینیسحت لباق و دنمشزرا ياهشلات یسانشناسنا

 تسردان ریوصت لضعم ،هنیمز نیا رد نایوجشناد ندرکن هیجوت و ندرکن تبحص -6
 يداع مدرم رتشیب هکنانچنآ ؛تسا يراج یهاگشناد ياههتشر زا يرایسب هرابرد
 ؛تارهاوج و لاط بلاق رد اهنت مه نآ ،جنگ نتفای اب طبترم هتشر ار یسانشناتساب
 .دننادیم ...و دنوریم رفس دایز نآ رد نایوجشناد هک ياهتشر ار يرگشدرگ تیریدم
 لاسمین نامه رد هک تسا یسانشناسنا هلمج زا و هتشر ره ناداتسا هفیظو نیا
 عوضوم لماش هک دننک داجیا نایوجشناد يارب هتشر نیا زا یلک ریوصت کی ،تسخن
 رد دراوم نیا .دوشب شاهدنیآ راک رازاب و شماجنا ياهشور ،شاهنیشیپ ،نآ هلئسم و
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 اما ،دوشیم هداد شزومآ یصصخت سورد رد رتلصفم یلکش هب يدعب ياهلاسمین
 داجیا اهنآ هرابرد وجشناد يارب تسخن لاسمین نامه رد یلک ریوصت کی تسا مزلا
 ،دشاب هدش داجیا شنهذ رد یلک یتح تسرد ریوصت نیا هک ییوجشناد اتعیبط .دوش
 رتمک و هدمآرب شاهتشر هرابرد زیمآهنعط و هنازانط ياهشسرپ سپ زا دناوتیم رتهب
 لاوا نآ ناداتسا هک تسا یطرش هب هتبلا اهنیا همه .دشاب هتشاد ندوب گنن غاد ساسحا
 .دننکن نامتک ار شیوخ ندوب سانشناسنا ایناث و دنشاب سانشناسنا ناشدوخ
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 3متسیب نرق زا ییاهسرد ؟تسیچ یتخانشناسنا يرگنشور
 زنیلاس لاشرام يهتشون
  4داژنيداه دمحمریما نادرگرب

 
 مادک زا رضاح نرق رد یسانشناسنا اما !دیشاب هتشاد نتسناد تماهش .1
 ياج رب تارکفت يرایسب زا کشیب ؟دناهرب ار دوخ دناوتیم ینهذ ياهتیدودحم
 و ییارگهدیاف ،ییارگداژن ،مسیویتیزوپ ،یگدزتیسنج نوچمه ،هتشذگزا هدنام
 هب یبرغ هماع گنهرف طسب و یفرع تابصعت نوچمه يرگید رایسب ياهتینهذ
 .یناسنا ياهتیعضو مهف يارب یبوچراچ ناونع
 هب هک نآ نودب ،منزب فرح لئاسم لیبق نیا هرابرد مناوتب هک تسین روصت لباق

 هداد 5"؟تسیچ يرگنشور" روهشم شسرپ هب خساپ رد هک تناک یندمت يهیرظن
 هنوگچ هک دش هلاسم نیا هب لیدبت شسرپ نیا خساپ ،يو يارب .منک رظن ،هدش
  ؟تخیرگ تیربرب زا درخ کمک هب ناوتیم
 رد هفسلف نوچمه ،هزورما مه نردم یسانشناسنا .دش نینچ زین ام يارب هک نانچمه
 عقاو رد اما ،دنسریم رظن هب يرگنشور هک تسا ییاهزیچ اب لاقت رد ،مهدجه نرق

 6"يزاسندمت تیرومام" و ورملق شرتسگ نیح ناییاپورا هاگآدوخ ياهینیبهتوک
  .تسا هدوب
 عماوج هب عاجرا يارب ]یبرغ[نافوسلیف يهتخاس تسا ياهژاو ندمت عقاو رد
 هجوت دروم رایسب هک رشب يریذپلماکت يهدیا و 7هسرودنک زا سپ .ناشدوخ
 عماوج یلماکت لحارم لکش هب مهدزون نرق رد یقلت نیا  ،دوب يرگنشور نافوسلیف
 قباطم دیاب ای دندیجنگیم لحارم نآ زا یکی رد ای یبرغریغ عماوج هک دمآرد يرشب
 .دندشیم حلاصا نآ
 ،هتفرگ نشج ار شیلایتسا ،یناهج يرادهیامرس يزوریپ اب هک ریخا نرق ود مسیلایرپما
 رگید و یبرغ عماوج نیب ،ندش هاگآ دنیآرف رد هک ییاهداضت شهاک يارب اقافتا
 و »هعسوت« ياهيژولوئدیا ،سکعرب .تسا هدشن یحارط ،دیآیم دوجوب عماوج

 
 »لمع رد گنهرف« باتک مهدزناپ لصف زا تسا ياهدیزگ نتم نیا .3
  ناردنزام هاگشناد یگنهرف ثاریم هدکشناد یسانشمدرم هتخومآشناد .4

amirhadinejad@gmail.com 
 ،روپنیرآ سوریس يهمجرت ؟تسیچ یبایینشور ،تسیچ يرگننشور :هب ك.ر رتشیب هعلاطم يارب .5

 .تناک لئونامیا يهتشون "؟تسیچ يرگننشور شسرپ هب خساپ رد" :هاگآ تاراشتنا
6. Mission Civilisatrice 

 هک دنکیم هئارا ماع ياهیرظن تفرشیپ هرابرد هک يرگنشور رصع فوسلیف ،هسرودنک ود یکرام .7
 يرشب تفرشیپ هناگهس لحارم هیرظن هئارا رد )یسانشهعماج ملع ردپ( تنک تسوگآ رب اهدعب
 .تسا راذگریثات
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 نامه زا ار ناشیساسا تامدقم ،دشیم لابند برغ هطلس یپ رد هک »نویسازینردم«
  .دندرکیم دخا نیشیپ یفسلف ياهماظن
 خیرات نودب ینامدرم ناونع هب یموب نامدرم ،برغ يهطلس ياهتیاور زا يرایسب رد
 تیلماع ،دنوشیم رهاظ هنحص رب اهییاپورا هک ياهظحل نامه تسرد :دنوشیم رهاظ
 .دوشیم دیدپان ناشگنهرف اب هارمه شیبامک نامدرم نیا
 »ندمت« موهفم زا یبرغ یهاگآدوخ زا یشان ياهرادنپ یخرب هک دوشیم تباث نیاربانب
 ،یبرغریغ نامدرم زا يرایسب  ِکیمداکآ هاگن رد یتح .دنتسین رگنشور مه نادنچ
 مرن هجنپ و تسد نآ اب یسانشناسنا هک هدش لیدبت یلصا لضعم هب دوخ برغ
 دیاب اهلاقت نیا رتشیب یسررب يارب .تسا ياهدیاف چیهیب اهشلات نیا هاگ هک ،دنکیم
 .داد رارق هقادم دروم ار يرگید يهرابرد یتخانشناسنا هاگدید
 هداد تبسن ینامدرم تیصخش هب هک درک هجوت یصیاقن يهعومجم هب دیاب ادتبا
 هب نامدرم اب سایق رد صیاقن نیا هک ،دناهدش هدش هدناوخ خیرات نودب هک دوشیم
 هک دنکیم هراشا یتسرد هب 8یلاج تراگرام .دناهدش هتخاسرب یبرغ یقرتم حلاطصا
 ]اهیبرغریغ[ اهنآ یتقو اما .میمانیم یقرت ار نآ ،مینکیم رییغت ]اهیبرغ[ام یتقو
 ،دننکیم سابتقا ار برغ ياهعسوت دراوم زا یخرب یتقو اصوصخ ،دننکیم رییغت
 غارس هب ام هکنآ زا شیپ اما .میراذگیم گنهرف نتفر تسد زا ای هلاحتسا ار شمان

 و "رکب" ینامدرم اهنآ ،میورب هیسونایقا ریازج ای ایلارتسا و ایسآ و اکیرمآ نانکاس
 زگره ای و دناهتشادن عماوج رگید اب یخیرات يهطبار هاگچیه هک ییوگ !دندوب "یموب"
 .دنهد قباطت يرگید اب ار ناشدوجو هک دناهدوبن روبجم
 للاخ زا ناشدوخ يدوجو يهویش تخاس رد ياهبرجت چیه نامدرم نیا هک ییوگ ای
 ياهورین هب هراشا زا ؛دنتشادن ،دناهدوبن طلسم اهنآ رب هک يرگید نامدرم هب یگتسباو
 زا لبق ات هک میشیدنایب هنوگنیا میرادیم تسود نآ ياجب .میرذگیم تعیبط رهاق
 هک یلاح رد -دناهدوب يوزنم ینایموب ،نامدرم نآ ،اهییاپورا يهلک و رس ندش ادیپ
 هک یلاح رد ،دندوب هتخانشان و رود  اهنآ .میدوبن اجنآ ام افرص هک تسانعم نادب نیا
 هجیتن ]اهیبرغ[ام هنوگنیا و .میدوبن علطم ناشدوجو زا ام و دناهدوب رود ام زا افرص
 ارهاظ .میدرک فشک ار اهنآ ام هک دش زاغآ ینامز عماوج نیا خیرات هک میتفرگ
 هک دوب هدش ردقم .دوب تردق اهنت ،تسا يرامعتسااشیپ هچره اب یخیرات توافت
 ماجسنا ،دندوب یبرغ يهطلس ضرعم رد و دنتشاد يرتمک تردق هک یمدرم
  .دنهدب تسد زا ار ناشیگنهرف
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 هک یناور یمونآ و یگنهرف كوش کیمداکآ یلصا ياهدمایپ زا یکی ،ساسا نیمه رب
 نرق مود همین رد هک تسا 9یگدروخرس يهیرظن ،تسا هدش لیمحت برغ طسوت
 اما .دوب یگتسباو هیرظن یقطنم فلس یگدروخرس يهیرظن .دوب بوبحم رایسب متسیب
 هب زاغآ مسیلایرپما يهدنامزاب ناینابرق هک ینامز ینعی ،دش مولعم ادعب هک روطنامه
 نادنچ هن ياههدیا زا رگید یکی یگدروخرس ،دندرک دوخ دیدج خیرات ریخست
 .دوب برغ ندمت تردق رگنشور
 نیا یتخانشناسنا و یقطنم يهجیتن ،یمهدزون نرق 10»یطخکت ییارگلماکت«
 يارب ریسم کی زا دیاب همه ؛دوب یناهج تینلاقع موهفم زا هنارگنشور ساسحا
 هکنیا رب دیکات اب شا يودب گنهرف باتک رد 11رلیات هنومن يارب  !دننک روبع هعسوت

 بسانم یشور ناونع هب "دنتسه رگید هورگ دننام تسرد اهیشحو زا هورگ کی"
 یموش تشونرس هک دهد ناشن ات دراد شلات ،یگنهرف لماکت لحارم نتخاسرب يارب
 نیا کیسلاک ياههنومن نیرخآ زا رگید یکی .تسا یگنهرف رثکت شریذپ راظتنا رد
 کت یلاوت فیصوت هب هک تسا 12ووتسور تلاو يداصتقا دشر لحارم باتک مه رناژ
 رصع هب و دوشیم زاغآ یتنس عماوج زا هک ،یناسنا عماوج هعسوت ياهلحرم جنپ یطخ
 .دزادرپیم ،دوشیم متخ هوبنا فرصم
 تسا یشور دسریمن رظن هب شخبینشور نادنچ مه نآ هک يرگید زیچ تیاهن رد
 دقن کی شقن ،رخاتم يرادهیامرس رصع رد ات هدرک روبجم ار یسانشناسنا هک
 هک یندوتس یقلاخا لیلحت کی ؛دنک يزاب برغ يارب ار شخبيراگتسر یگنهرف
 .دنزب اج ببسم ناونع هب ار عماوج رگید ،تسام رازآ يهیام هچنآ يارب دناوتیم
 هب خساپ رد ،دناهتخاس ام فادها تهج رد ار ناشیگدنز رگید نامدرم هک ییوگ
 ياهترارش رگید و ییوجهطلس ،یسنج ضیعبت ،یتسرپداژن نوچمه یتلاضعم
 رب اهللادتسا اهنت هن هک تسا نیا یسانشناسنا زا یلکش نینچ لکشم .ام يهعماج
 .دوشیم للادتسا هب لیدبت تایقلاخا دوخ هکلب ،دنوشیم هدیجنس ناشتایقلاخا ساسا
  .دنوشیم هتشادنپ یکی تسا حیحص هچنآ و تسا بوخ هچنآ
 ندیشخب مظن رگید يوس زا و وس کی زا یبرغ يرادهیامرس شرتسگ برخم تارثا
 رظن رد ،ناشدوخ گنهرف لوصا قبط ،یلحم مدرم طسوت تارثا نیا هناراتخمدوخ
 ریاغم مه اب افرص يدوهش جیاتن ناونع هب دنناوتیم تلاح ود ره دنچ ره .دیریگب
 .درک در یناسکی یقلاخا لیلاد هب ناوتیم ار تلاح ود ره اما ،دنشاب

 
9 Despondency Theory 

10Unilinear Evolutionism:  ریس رد اهندمت و عماوج مامت دنکیم نایب هک تسا ياهیرظن 
 .دننکیم روبع یناسکی ریسم زا ناشیلماکت

11 Edward Burnett Tylor (1832-1917) 
12 Walt Rostow (1916-2003) 
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 ياهورین ات دننکیم شلات زین مراهچ و موس حلاطصا هب ياهناهج یلحم عماوج
 رد :دننک یهدنامزاس ناهج رد دوخ متسیس ساسا رب ار یناهج ماظن ریذپانتمواقم
 هویش و یموب گنهرف تیهام هب هتسب ،تیقفوم زا يریغتم نازیم و توافتم ياهلکش
 .یجراخ طلست

 
 ریخست هرابرد هک تسا ون هنیگ ي13اگنا نامدرم زا نردم یلحم هنارت کی نیا .2

 :دنیوگیم "خرس نادرم" اهنآ هب یلحم حلاطصا رد هک تساهییاپورا تردق/شناد
 ،دسر ارف نآ نامز هک یماگنه
 ،دیشون دنهاوخ سب نانآ نانخس زا ام ناناوج
 ،نیمزرس نیا زا خرس نادرم ندش رود زا سپ
 ،راوخدهش ناغرم نوچمه ،ام ناناوج
 ،خرس نادرم نتفر زا سپ
 ،دنکمیم ار اهلگ دهش
 .دناهداتسیا دوخ ياهنیمزرس رب هک یلاح رد
 ،درک میهاوخ لمع اهنآ نوچمه ام
 ،مینکیم هیدغت اهنآ لامعا زا
 .اهلگ زا راوخدهش غرم نوچمه
 
 اب ار تایبا نیا ناوتیم یتحار هب ،هطلس و رامثتسا یعقاو طباور ندرک هنوراو اب
 هک دوب دهاوخ هابتشا زین نیا هتبلا .تفرگ هابتشا ناوتان يدارفا دولآسوه تلاایخ
 زا ای دناهدش ریقحت ]خرس نادرم طسوت[ هک مینک ضرف قاتشم هطساو نیا هب ار اهنآ
 ون هنیگ تاعافترا نردم ياهيراگنمدرم زا هک هچنآ يهمه .دنراد میب موش یتشونرس
 روط هب اجنیا رد -یگنهرف بصغ ساسحا هک تسا نیا يهدنهدناشن ،هدمآ تسدب
 -دنکیم هیذغت هدش دیعبت ِناتسوپدیفس يورین زا هک يراوخدهش غرم لیامش رد مهبم
 ياج هب ینعی .تسا ون هنیگ تاعافترا نامدرم یخیرات لمع يامنهار لصا
 زا اهاگنا نانیمطا هک تسا هتینردم يوس هب ولج هب ور ِلمع نیا ،یگدروخرس
 تیاده ،ناشدوخ هعسوت يارب اهییاپورا بوخ ياهزیچ بسک رد ناشییاناوت
 .دوشیم

 ار نآ رگا تسین هابتشا و ؛تسا ییایزنلاموئن حلاطصا کی 14"هتفایهعسوت ناسنا"

 نیا هک ياهژورپ هک ارچ ،مینادرگرب یسیلگنا هب 15"رشب تفرشیپ" تروص هب اددجم

 
13 Enga 
14 Develop-Man 
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 يارب یجراخ يهیامرس زا نآ رد هک تسا ياهژورپ ،دهدیم عاجرا نآ هب حلاطصا
 رگید و ]یتنس[يدنواشیوخ ماظن هب کمک ،]اهیموب[يزاسیسایس ،اهنشج شرتسگ
 يزیچ نامه نیا .دهدیم تسدب ناسنا دوجو زا یلحم یفیرعت هک تسا ییاهتیلاعف
 .دنهد همادا ار نآ ات دوشیم هتساوخ اگنا ناوج نایوجگنج و نارگراک زا هک تسا
 اقیقد هک یتنس ؛دننکیم زاربا هدنز تنس کی هب ار ناشداقتعا اهاگنا ،تنس گِرم ياجب
 .دنکیم لمع يروآون رایعم و رازبا شقن رد
 کچوک ياهزیچ زا ناوتیم ار گرزب ياهزیچ :تفگ دیاب یسانشناسنا نابز هب
 ،هدش لامعا اهاگنا رب اهییاپورا طسوت هک یتردق يهنلااعف بحاصت نیا .تفایرد
 .تسا یگنهرف دیدج یلحم یهدنامزاس کی یلجت ،اهاگنا دوخ طسوت
 هدش هچراپکی ریخا نورق رد یبرغ يرادهیامرس شرتسگ اب دیسریم رظن هب هک ناهج
 .تسا هدش عونتم رگید راب ،یناهج بیهم ياهورین اب نایموب نتفای قیبطت اب نونکا ،دوب
 یمود نیا ؛دناهتفای هعسوت مه اب یموب ياهتوافت و یناهج ینوگمه ،يدودح ات
 ار رثکتم نامزاس نیا نم .یموب گنهرف ینییآدوخ ناونع تحت یلوا هب تسا یخساپ

 عونتم لاکشا زا هک یناهج یگنهرف ماظن کی ؛منکیم فیصوت 16"اهگنهرف گنهرف"
 رد تسرد ،دننزیم فرح ناشگنهرف زا ناگمه زورما .تسا هتفای لیکشت تایح
 هتبلا .دنک دیدهت ار نآ تیدوجوم دناوتیم یللملانیب ای یلم يرما نآ رد هک يرتسب
  .تسین تیوه رکب عبانم هب تشگزاب هب کیژلاتسون و هداس لیم کی افرص نیا هک
 رایتخا رد يارب مدرم يهتساوخ ،دنکیم تللاد نآ رب  گنهرف زا یهاگآدوخ هک يزیچ
 طباور و اهلااک زا عانتما ياج هب .تسا ناهج یگنهرف مظن نایم رد یهاگیاج نتشاد
 دورس نآ هرابرد اهاگنا هک تسا يزیچ نآ يانعم هب رتشیب نیا ،یناهج ماظن
 .تسا هتینردم يزاسیموب يهژورپ نیا .اهنآ ندرک یموب هب لیم :دندناوخیم
 هب يرادهیامرس یللملانیب ياهورین اب اهنآ لماعت ،یصخشم یموب داعبا رد ،نیاربانب
 هعسوت ار ناشدوخ یگنهرف مظن ات هداد هزاجا هنیگ تاعافترا نامدرم رگید و اهاگنا
 .دنهد
 

 
15 The Development of Man 
16 Culture of Cultures 
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 ؟تسیک هب قلعتم گنهرف هرخلااب
 18ناک نویتسا و 17رنیتشا يرم هتشون
 19داژنيداه دمحمریما نادرگرب
 
 اب شکرتشم تایصوصخ هب هجوت اب ار ناسنا ،نادنمشناد و ناملاع نونک ات زابرید زا
 يدنبهقبط ناروناج نایم رد ،اهشافخ ات هتفرگ یبسالعن گنچرخ زا ،رگید ناروناج
 رگید زا ار وا هک دوب ییاهیگژیو لابند هب ناسنا ،ینلاوط یتدم يارب لقادح .دناهدرک
 .دشاب درفب رصحنم و صاخ اعقاو هک ییاهیگژیو ؛درکیم زیامتم تاناویح
 اهناسنا هک تسا یهیدب تلصخ ود ،نابز رب ینتبم یطابترا يهویش و هدیچیپ گِنهرف
 نیرتزراب  .تسا نآ لاقتنا و ظفح ،یهاگآ نتفرگلکش ،گنهرف .دنکیم ناسنا ار
 لقتسم و دوش هتشاذگ كارتشا هب دارفا نیب رد دناوتیم هک تسا نیا گنهرف یگژیو
 لکش هب اهناسنا هک یلاح رد .دبای لاقتنا رگید لسن هب یلسن زا ،یکیتنژ ثراوت زا
 گنهرف نتشاد ییاناوت هک دنتسین یتادوجوم اهنت اهنآ اما ،دنتسه ریذپگنهرف ياهژیو
 هک دراد دوجو تارظن زا یهجوت لباق فیط ناسانشناسنا نیب ،عقاو رد .دنراد ار
 زا قلطم روط هب ار ناسنا ،يراتفر و یتخانش قباطت کی ناونع هب گنهرف ،نآ قباطم
 .تسا یبسن توافت نیا هک دندقتعم زین یهورگ و دنکیم زیامتم تادوجوم رگید
 زا ،هن ای میتسه گنهرف ياراد تادوجوم اهنت ام ایآ هک عوضوم نیا زا شسرپ
 هب هنوگچ ،یناسنا تیصوصخ نیرتلوادتم نیا هک تسا عوضوم نیا مهف ياهناینب
 صخشم دیاب ادتبا ،نآ لکش ره رد يروطت ياهدنیآرف هعلاطم يارب  .دیآیم دوجو
 و ینیشیپ ياهلکش زا هنوگچ و اجک ،ناسنا صاخ ياهراتفر و تافص هک مینک
 فذح ای لیدعت ،تیوقت ]نامز لوط رد[ هنوگچ و دناهدش قتشم يراتفر رتهداس
 .دناهدش
 رد هچ و هتشذگ رد هچ ،نارادناج رگید زا اههنوگ يدنبهقبط رد ناسنا ندرک کفنم
 لوادتم يرما ،دراد دوجو ناسنا روطت هرابرد هک ییاهتیاور نیب رد ،رضاح هنامز
 رگید زا ناسنا قلطم لاصفنا نیا هچرگا .شنیرفآ ياهناتساد رتشیب رد اصوصخ ،تسا
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 هک دوشیم هتکن نیا مهف عنام اما ،باذج تسا یتیاور يدوهش رظن زا ،تادوجوم
 هنوگچ رما نیا و دیشخب هعسوت ار شیاهیگژیو یخرب هنوگچ و روظنم هچ هب ناسنا
  .دشاب گنهرف هب هتسباو دناوتیم
 ار ام هک يزیچ زا ياهدمع شخب هک تسا هدهاشم لباق یگداس هب ،یکیتنژ حطس رد
 ای نارادهرهم ای ،نارادناتسپ اب ام كارتشا هجو هک تسا يزیچ نامه ،دزاسیم ناسنا
 راکشآ زورما هک يروط هب .تسا یلولسدنچ ياهمسیناگرا رتعیسو ییانعم رد یتح

  اهنت و تسا كرتشم هزناپماش و ناسنا DNA %98 هب کیدزن يزیچ ،تسا هدش
 .میکرتشم غرم و شوم اب ار نازیم نیا زا رتمک يرادقم
 ناهج اب يروناج ياههنوگ لماعت هوحن تخانش هنیمز رد تفرشیپ زا ینازیم ره
 زا يدادعت .تسا هدرک راکشآ ام رب ار دوجو زا يدیدج دعب ،هدمآ تسدب ناشنوماریپ
 .تسا هدرک رییغت تایح خیرات لوط رد اهراب نارادناج نیب رد یلماعت ياهوگلا نیا
 ار اههنوگ لماکت هک ینادنمشناد ،تسا زونه هک زونه هک تسا یلاثم ندرک زاورپ لاثم
 ییاناوت هک مینادیم هزورما .دنکیم توهبم و هدزتفگش نامزمه ار دننکیم یسررب
 رد و ،هتفای روطت و هدمآ دیدپ مه زا لقتسم اهشافخ و ناگدنرپ رد هک ندرک زاورپ
 تارشح رد زاورپ تیلباق اب ،تسا هدوب هارمه ییولج ياهمادنا رد یتارییغت اب ود ره
 هک هدیا نیا هب ام هزورما .تسا هدرک يوریپ یتوافتم راتخاس زا ،دنتسه هرهمیب هک
 دوجوب یفداصت یتارییغت بسح ،ندرک زاورپ ناوت داجیا هب رجنم ياهقباطتشیپ
 ییاهزاین بسح رب ار تارییغت نیا ییادیپ لیلد و ،میرگنیم دیدرت هدید هب دناهدمآ
 دیشخب تعرس تارییغت نیا دنور رد ار دیدج هنوگ کی شیادیپ هک میرادنپیم یقیقد
 هچ هتفای لماکت تایصوصخ نیا میمهفب مینکیم شلات ام هک تسا نآ زا سپ اهنت و
 .دناهدوب
 دنور رد ریگمشچ ياهتفرشیپ زا یکی ،يراتفر ياهتنس و تاعلاطا یگنهرف لاقتنا
 ؟تسا ناسنا هب رصحنم اهنت عوضوم نیا هک تشادنپ دیاب ایآ .تسا تایح روطت
 یعامتجا تسیز هک یناگدنرپ و ناردناتسپ رگید هک دهدیم ناشن يراتفر تاعلاطم
 لقتنم دعب لسن هب یلسن زا مه و رگیدکی نیب ار یلحم یهاگآ زا یلکش ،دنراد
 اههنوگ یضعب نیب رد اهلاثم نیا دوشیم ثعاب هک یعنام اهنت دسریم رظن هب .دننکیم
 هک ،نابز زجب ییاهشور اب اهراتفر نیا هک دشاب نیا ،میمانن گنهرف ییادتبا لاکشا ار
 .دناهدش لقتنم ،تسا ناسنا صتخم
 .دنکیم لقتنم یملاک ریغ و یملاک طابترا ياههویش هب ار گنهرف ناسنا دوجو نیا اب
 يهتفایمسجت ياهمرف لاقتنا یلصا هویش هداس يراتفر ياههویش و ،اهتسژ ،ندب نابز
 نیا دیاب ارچ سپ .دنتسه ،يرشب ياههتخاستسد ای صقر لاثم ،یگنهرف شناد
 رگید هرابرد اما مینادب گنهرف لاقتنا يارجم ناسنا دروم رد ار ]یملاکریغ ي[اههویش
  ؟ریخ یعامتجا تادوجوم
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 ناسنا رد يروطت دنیآرف یگژیو گنهرف هک دناقفتم عوضوم نیا رب نادنمشناد اًزاجم
 قابطنا ياهرایعم زا دناوتیم ناسنا  نآ قباطم هک هدرک فیرعتزاب رگید ياهنوگ هب ار
 دیدج لسن ربارب رد ار زیامتم شسرپ ود هاگدید نیا .دنک شهج ییآراک و تعرس اب
 نیب رد گنهرف ندوب اراد تیفرظ هکنیا یکی .دهدیم رارق یعامتجا مولع نادنمشناد
 نیا رگید و ؟تسا درفب رصحنم ردقچ تساهنآ زا یکی ناسنا هک دنمشوه ياههنوگ
 اب هدشهتخومآ ياهشور رصانع نتشاذگ كارتشا هب يارب فلتخم ياهرازبا هک
 ؟دنتسه یصصخت نازیم هچ ناعونمه
 دوجو ياهطقن دیاب سپ ؛دنتسه تاعلاطا لاقتنا يارب يرازبا یطابترا ياههویش مامت
 رصانع هب ینییآ تکرح و ینییآ یتکرح هب لیدبت دیلقت نآ رد هک دشاب هتشاد
 يدربراک ياهداعلاقراخ لکش هب نردم ناسنا نابز .دوش لیدبت بیکرت لباق يراتخاس
 ییاهشیامزآ لاح نیا اب .تفای ناوتیمن نارادناج رگید نیب رد ار نآ هباشم هک تسا
 يزیچ هتسناوتن هک ییایرد دنمشوه ناروناج ای ناسناریغ ياهیتسخن دروم رد هک
 ناوتیمن هک روطنامه .تسین ثحب عوضوم ،دنک ییامنزاب ار یناسنا نابز هباشم
 ای دننک دیلقت ار ناسنا یطابترا ياههویش اهنیفلد و اهنومیم هک تشاد راظتنا
 .دننک زاورپ ناگدنرپ دننام اهکقاجنس
 ياهراتفر و ناسنا ياههاگتساخ مهف هزورما یسانشناسنا زورما یلصا فادها زا یکی
 رد ار شسرپ نیا دیاب ،دشاب نیا فده رگا .دنکیم زیامتم ار وا هک تسا ياهدیچیپ
 گنهرف هیبش يزیچ دجاو تسا نکمم ییاههنوگ هچ هک دیسرپ يرتریگارف حطس
 ار شسرپ نیا رب مهف هار هک میهجاوم رطخ نیا اب ام تروص نیا ریغ رد .دنشاب
 یلماکت رتسب نتفرگ هدیدان اب ؛دش گنهرف دجاو هنوگچ ادتبا رد ناسنا هک میدنبب
 .داد خر نآ رد ام یتخانش روطت رد هک يدرفبرصحنم

 

 



 


